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Lecznictwo ludowe w Polsce w XX wieku — czynniki
I kierunek przemian

Folk Medicine in Poland in the Twentieth Century — Factors
and Directions of Change

WSTEP

Celem niniejszego artykutu jest przesledzenie Kierunku przemian tradycyj-
nego ludowego lecznictwa w XX wieku oraz zaakcentowanie czynnikow, ktére
przyczynity sie do zaistnienia tych przemian. Witasnie caty system praktyki spo-
tecznej wsi w zakresie zdrowia i choroby, oparty na doswiadczeniu i zgodny
z tradycyjnym swiatopogladem spotecznosci wiejskiej, uwzgledniajacy wzajem-
ne wplywy medycyny naukowej, tzw. alternatywnych nurtéw terapeutycznych
i czynnosci leczniczych mieszkancéw wsit mozna réwniez okreslic mianem
systemu lecznictwa ludowego.

Jesli przyja¢ za kryterium klasyfikacji cechy terapeutdw i stosowanych przez
nich metod terapeutycznych, lecznictwo ludowe wspoéttworzy razem z samolecz-
nictwem i praktykami uzdrowicieli (healerow) bardziej ztozony obszar metod
i technik leczenia nieakceptowanych przez medycyne. Funkcjonuje on w nauce

1], Jeszke, Lecznictwo ludowe w Wielkopolsce w XIX i XX wieku. Czynniki i kierunki prze-
mian, Wroctaw 1996, s. 26.
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pod nazwa lecznictwo niemedyczne.? W odréznieniu od medycyny tutaj pod-
stawe dziatalnosci leczniczej stanowi zwykle intuicja albo sa to wrodzone zdol-
nosci osoby leczacej. Podstawowe §rodki lecznicze maja charakter naturalny.
Naleza do nich ziota, srodki pochodzenia zwierzecego czy mineraty. Samolecz-
nictwo jest najprostsza i najpowszechniejsza forma zaspokajania potrzeb zdro-
wotnych. ,,Jest stosowan|e] w przypadkach, gdy uznaje sie, ze pomoc lekarza,
znachora czy uzdrowiciela nie jest potrzebna, bowiem diagnoza nie nastrecza
trudnosci, zas domowe, fatwo dostepne $rodki terapeutyczne wystarczaja.> Do
stosowanych w jego ramach sposobow leczniczych naleza okkady, nacieranie,
stawianie baniek, rézne, wynikajace z wkasnego doswiadczenia techniki relaksa-
cyjne itp. Na charakter samolecznictwa wplywa, jak sie wydaje, miejsce za-
mieszkania leczacego sie. Na wsi samolecznictwo bywa czesto zblizone do lecz-
nictwa ludowego, w miescie natomiast dostrzec w nim mozna bardziej oddzia-
tywanie medycyny naukowej. Rowniez uzdrowiciele, praktykujacy gtéwnie w mias-
tach, charakteryzuja si¢ wyzszym w poréwnaniu z wiejskimi znachorami pozio-
mem wyksztatcenia oraz relatywnie wysoka wiedza z zakresu medycyny. Bywa,
ze praktykuja osoby z wyksztatceniem akademickim, rowniez lekarze. Dziatania
lecznicze healeréw sa zalezne od wyznawanej doktryny leczniczej. Chiroprakty-
cy stosowali rézne techniki masazu, terapia magnetyzeréw polegata m.in. na
naktadaniu rak uzdrowiciela na chore miejsce na ciele pacjenta, dla bioenergote-
rapeutdw kluczowa wage miaty impulsy biopolowe, ktére mozna przekazywaé
m.in. przez dotyk.*

LECZNICTWO LUDOWE W KONCU XIX WIEKU

Lecznictwo praktykowane przez ludnos¢ szczegolnie wiejska w XIX w. ba-
zowato na systemie zapatrywan dawnych pokolen na zycie, chorobg, cierpienie,
niepetnosprawnosé i $mieré.> Stosunkowo niewielki stopien dyferencjacji roz-
maitych sfer kultury ludowej powoduje, iz bardzo trudne jest precyzyjne wyty-
czenie granic zjawisk medycznych, tzn. ustalenia takiego pojecia lecznictwa lu-
dowego, ktore obejmie catos¢ zjawisk zwyczajowo okreslanych jako ,,medycz-
ne” i zarazem wykluczy zjawiska innego rodzaju. Nie czyni Si¢ wyraznego roz-
réznienia miedzy wiedza medyczna a mitologiczna, terapeutycznymi praktykami
a czynnosciami magiczno-rytualnymi, tym samym praktykom moga by¢ przypi-
sywane nieterapeutyczne wartosci; nie oddziela sie choroby od wielu zjawisk

2 W. Piatkowski, Lecznictwo niemedyczne w Polsce w XX wieku, Wroctaw-Warszawa 1988,
s.8in.

¥ Ibid., s. 9-10.

* Wiecej, czyt. ibid., s. 30 i n.; W. Pigtkowski, Spotkania z inng medycyng, Lublin 1990, 65 i n.

% S, Kosinski, Spoteczno-kulturowe i strukturalne przemiany warunkéw zdrowotnych polskiej
wsi 1864-1980, Lublin 1983, s. 78.
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nacechowanych negatywnie; zdrowie i choroba stanowia problemy jednostkowe,
ale tez spoteczne i kulturowe, odnosi si¢ je do innych probleméw kulturowych,
aby wyjasni¢ sens cierpienia, $mierci itd. Z owego synkretyzmu wynika i to, ze
ten sam przedmiot, ta sama czynnos¢ moga by¢ rozmaicie interpretowane. Trze-
ba jeszcze pamigta¢ o tym, iz dokumentacja medycyny ludowej pochodzi gtow-
nie z drugiej potowy XIX wieku i poczatku XX stulecia — okresu gwattownych
przemian ludowej kultury, ktory cechowat ,wzrost semiotycznosci”, co dodat-
kowo wptywa na wieloznacznos¢ przekonan i praktyk z tej dziedziny.®

Wedtug M. Udzieli’, medycyna ludowa — to taki system pogladéw i praktyk
leczniczych, ktéry obejmuje trojakie komponenty:

1. Poglady na chorobg.

2. Czynnosci lecznicze.

3. Profesje lecznicze.

Podziat ten wydaje si¢ bardzo przejrzysty. Oddaje zasadniczy zrab proble-
mu, przedstawia niejako jego strukture. Pierwszym z trzech komponentéw me-
dycyny ludowej sa osobliwe poglady na chorobe reprezentowane przez XIX-
wieczna ludnos¢ ziem polskich, zwiaszcza zamieszkujaca rejony o silnej izolacji
spoteczno-cywilizacyjnej. Jednym z takich pogladéw byto twierdzenie, ze cho-
roba jest czymé zewnetrznym, co przychodzi i odchodzi.® Stad wywodzi sie
prawdopodobnie powiedzenie ,,choroba opuscita chorego”. Chorobe utozsamia-
no wprost z bélem®, a kiedy 6w nie wystepowat, cztowieka zwykle uznawano za
zdrowego i zdolnego do pracy.

Drugim komponentem byty dziatania i zabiegi lecznicze. Stanowia one splot
magii i racjonalnosci. W dziatalnosci leczniczej wykorzystywano zarébwno amu-
lety, rekwizyty zwiazane z kultem religijnym, jak i wywary z zi6t. ,,Lud wiejski
szuka takich lekarstw, ktére wszedzie ma pod reka i ktére darmo albo tanio do-
sta¢ moze”.** Stosowane w lecznictwie ludowym ziotolecznictwo byto chyba
najbardziej racjonalnym jego komponentem, ktory przyczynit si¢ do rozwoju
farmakologii i medycyny profesjonalnej. Jednak ze zbieraniem zi6t réwniez
wiazaty si¢ pewne zasady. W mysl tradycyjnych zatozen nalezato je zebrad
przed dniem $w. Jana Chrzciciela, wtedy bowiem miaty one najwigksze wiasci-
wosci lecznicze.™

®Z. Libera, Medycyna ludowa, chtopski rozsgdek czy gminna fantazja, Wroctaw 1995, s. 12-13.

" M. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, s. 19.

8s. Szpilczynski, Z dziejéw przesqdu i zabobonu w lecznictwie, Warszawa 1956, s. 32.

jOM. Udziela, Medycyna i przesqdy lecznicze ludu polskiego, Warszawa 1891, s. 21.

Ibid., s. 41.

1 Historia chtopéw polskich, t. 2, pod red. S. Inglota, Warszawa 1972, s. 468; por. S. Koba,
Z historii lecznictwa kieleckiego w XIX w., Kielce 1973, s. 197; zob. tez E. Kuzniewski, J. Augus-
tyn-Puziewicz, Przewodnik ziotolecznictwa ludowego, Warszawa 1986, s. 5.

12 postepowanie takie byto generowane wierzeniem, ze w noc $wictojanska czarownice zbie-
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Trzeci sktadnik stanowity swoiste profesje medyczne. Podziat spotecznosci
»medykow wiejskich” na reprezentantow lecznictwa ludowego i oficjalnej czy
guasi-oficjalnej medycyny byt problematyczny. Czesto bowiem osoby posiadajace
jakies wyksztatcenie medyczne, kierujac sie motywami merytorycznymi, a gtow-
nie instrumentalno-socjotechnicznymi, hotdowaty wzorom lecznictwa ludowego.
Badania etnologiczne prowadzone w srodowisku wiejskim i matomiasteczkowym
wykazuja, ze trudno wyizolowaé¢ medycyne ludowa w ,,czystej postaci” — przepla-
ta sie ona zarébwno z przetworzonymi elementami pogladéw i metod medycyny
oficjalnej, jak i praktyk uzdrowicieli.*® Sposrod ,,doktorow ludowych” najwyzszy
autorytet miata, jak si¢ wydaje, ,,babka”, czyli madra. Uwazano, ze ona najlepiej
potrafi przyrzadzi¢ masci, nakadzania, czasami stawia banki i robi lewatywy.™
Zwykle byly one specjalistkami od chordb dziecigcych i kobiecych.™ Wysoka
pozycj¢ w hierarchii ,,doktoréw ludowych” zajmowat znachor, ktéry zazwyczaj
byt specjalista w zakresie chor6b internistycznych. Inni ludowi ,,medycy” w bada-
nym okresie to owczarze i kowale (ci ostatni szczegolnie w odniesieniu do scho-
rzen stomatologicznych). Poza wyzej wymienionymi byli jeszcze specjalisci w za-
kresie upuszczania krwi'® oraz leczacy metodami magicznymi — zamawiacze, za-
zegnywacze.'” Leczeniem w $rodowisku wiejskim zajmowaty sie réwniez dzie-
dziczki iich corki oraz ksieza, ktérzy jako jednostki posiadajace wyksztatcenie,
wprawdzie pozamedyczne, byli dla chorych ,mniej szkodliwi niz medycy”.'®
W roli lekarza wystepowali takze aptekarze, ktdrzy sprzedajac leki, radzili, jak
dany pacjent ma si¢ leczy¢. ,, Tradycyjna spotecznosé XIX-wieczna — jak pisat na
poczatku ubiegtego stulecia lekarz i filozof Bieganski — byta stosunkowo dobrze
nasycona szeroko pojetymi profesjami medycznymi [...] prawie kazda wies ma
jednego lub nawet kilku radcéw zdrowia. Na brak wiec doradcow lud wyrzekaé

si¢ nie moze i korzysta z ich porady bardzo czesto”.*

raja ziota, a te, ktére pozostana, nie maja juz nalezytej mocy. Patrz D. Tylkowa, Medycyna ludowa
w kulturze wsi Karpat Polskich, Wroctaw—t6dz 1989, s. 49.

13 D, Penkala-Gawecka, Badania etnologiczne nad medycyng komplementarng [w:] Szkice z soc-
jologii medycyny, pod red. M. Libiszowskiej-Zdttkowskiej, M. Ogryzko-Wiewidrowskiej, W. Piat-
kowskiego, Lublin 1998, s. 123-124.

¥ M. Udziela, op. cit., s. 41.

'8 patrz np. B. Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s. 82.

18 A, Kisielewska, O upustach krwi i narzedziach do tego celu uzywanych wspétczesnie przez
ludnos¢ w powiecie brzozowskim, sanockim, jasielskim i krosniesiskim, Materiaty Muzeum Bu-
downictwa Ludowego w Sanoku, 1996, nr 4, s. 35-51.

7 Patrz np. W. Drozdowska, Magiczne normy postepowania w zyciu codziennym Zatecza
Wielkiego, pow., Wieluz, £6dzkie Studia Etnograficzne, t. 5, £6dz 1962; S. Ganet, Odczynianie
urokdw, ,.Lud”, 1896, t. 2; S. Rak, Nieco o magii w lecznictwie ludowym [w:] Prace i materiaty
z badar etnograficznych Muzeum Okregowego w Rzeszowie, t. 2, Rzeszdw 1968.

18 5, Kosinski, op. cit., . 80.

19 Narady nad hygieng prowincyi. ,,Zdrowie” 1903, nr 6-7; zob. tez W. Siarkowski, ,,Gazeta
Kielecka” 1874, nr 23.
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CZYNNIKI PRZEMIAN LECZNICTWA LUDOWEGO W XX WIEKU

Rozwdj cywilizacyjny zmniejszat zapotrzebowanie spoteczne na lecznictwo
ludowe i powoli torowat droge medycynie zawodowej, cho¢ mieszkancy wsi,
zwlaszcza starsze generacje, nawet jeszcze w 20-leciu miedzywojennym
z wigksza ufnoscia traktowali ,,wkasna medycyne” niz obca im medycyne ofi-
cjalna.?’ Lecznictwo ludowe wraz z rozwojem medycyny zawodowej i postepem
cywilizacyjnym stawato sie juz tylko jedna z mozliwosci o coraz mniej optymi-
stycznej perspektywie. Kregi lekarskie zaczely artykutowaé potrzebe udostep-
nienia spotecznosci wiejskiej profesjonalnej stuzby zdrowia. Wskazywano na
zagrozenie zdrowotne wynikajace z masowo wsréd ludu praktykowanego samo-
leczenia i znachorstwa. Jednak nie sposob byto ,,jednym cigciem” wypleni¢ ze
swiadomosci ludzkiej przekazywanych przez pokolenia receptur, nawykéw
zdrowotnych oraz przekonania o skutecznosci dziatan terapeutycznych ,,miej-
scowych lekarzy”

Okres swietnosci lecznictwa ludowego przypada na czasy, kiedy lekarze za-
wodowi rzadko docierali na wies, a jej mieszkancy w chorobie byli zdani tylko
na wiasne sity. Lecznictwo praktykowane przez mieszkancéw wsi byto integral-
nym elementem nadsystemu spoteczno-cywilizacyjnego, czescia kultury ludo-
wej. Przemiany, jakie zachodzity w obrebie kultury ludowej, przebiegaty nie-
rownomiernie zaréwno pod wzgledem zasiegu, jak i nasilenia. Byly efektem
czynnikow socjokulturowych, ekonomicznych, demograficznych oraz politycz-
nych. Zdecydowanie dtuzej tradycyjne poglady, réwniez na zdrowie i chorobg,
metody lecznicze utrzymywaty si¢ w miejscowosciach oddalonych od traktow
komunikacyjnych czy osrodkdéw miejskich, jak np. przysiotki goérskie, niz
w miejscowosciach, ktorych mieszkancy kontaktowali si¢ z innymi srodowi-
skami oraz gdzie juz w poczatkach XX stulecia pracowali lekarze medycyny.?
Znaczenie miata réwniez emigracja sezonowa oraz stuzba wojskowa®, ktéra
przyczynita si¢ do poznania sposobu zycia w innych spotecznosciach.

Nie tylko odlegtos¢ byta powodem rzadkiego korzystania z ustug medycyny
profesjonalnej w koncu XIX i poczatkach XX wieku. Powazna bariere stanowity
kwestie finansowe. Jak pisat I. Solarz, ,,chtop za przyjazd lekarza i porade do
domu placi cieleciem, za przyjazd do ciezkiego porodu ptaci krowa lub koniem,

20 pisat 0 tym m.in. S. Kosinski, op. cit., s. 81.

2 |ekarz S. Giebocki pisze np. w swoich pamigtnikach: ,,Pewnego dnia zawezwano mnie do
zony [...] S, ktora dostata krwotoku z narzadéw kobiecych. [...] Ujrzatem oryginalny widok: caty
brzuch pacjentki obtozony byt konskim gnojem: bo to widzi pan lekarz — starzy ludzie méwia, ze
konski nawdz potozony na brzuch zatrzyma kazdy krwotok [...]”. Pamietniki lekarzy, Warszawa
1939, s. 36.

22 | |hnatowicz, A. Maczak, B. Zientara, J. Zarnowski, Spoteczeristwo polskie od X do XX
wieku, Warszawa 1996, s. 605.

2 3, Kieniewicz, Historia Polski 1795-1918, Warszawa 1997, s. 381.
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za dtuzsze leczenie szpitalne ptaci ziemia. Nie starczy gospodarstwa dla ratowa-
nia catej rodziny”.?* Ten przykiad, jak sic wydaje, nie wymaga komentarza.

Istotnym czynnikiem, dla ktérego nawet po wkroczeniu na teren wsi medy-
cyny profesjonalnej nadal hotdowano dziatalnosci ludowych terapeutéw, byto
niezaspokajanie potrzeb zdrowotnych i psychicznych przez lekarzy zawodo-
wych. Ich podejscie do chorego rozmijato si¢ z oczekiwaniami pacjentéw. Nie
uwzgledniali oni swoistej mentalnosci mieszkancdw wsi, ich przywiazania do
tradycji, ich specyficznego pojmowania $wiata, stosunku do zdrowia i choroby.
Ludowi terapeuci natomiast znali realia zycia na wsi, wiedzieli, jak wazne miej-
sce w chiopskiej hierarchii wartosci zajmuje praca. Z tego tez powodu wycho-
dzili naprzeciw oczekiwaniom ludu co do szybkiej i jednoznacznej diagnozy,
bez koniecznosci skomplikowanych i niezrozumiatych badan. Sami stosowali
terapie, na ktdra sktadaty si¢ czesto zabiegi o charakterze mistyczno-magicz-
nym, zgodne z tradycyjnym swiatopogladem ludnosci wiejskiej. Nalezy zwrécié¢
uwage rowniez na fakt integracji przedstawicieli lecznictwa ludowego ze spo-
tecznosciami, w ktorych leczyli. Stuzyty temu: wspélne pochodzenie, zamiesz-
kiwanie na wsi, uprawa roli, postugiwanie si¢ tym samym jezykiem, uzywanie
zrozumiatych dla ludnosci wiejskiej nazw, a takze uznawanie czy uwzglednianie
chtopskiego postrzegania choroby i jej przyczyn. Mogto by¢ to ,,co$ zewnetrz-
nego”, co nalezato wypedzi¢ z organizmu przez obrzydzenie, zamoOwienie, prze-
btaganie lub inny tym podobny zabieg. Rowniez takie przyczyny choréb, jak za-
danie, uroczenie, podrzucenie, nikogo nie dziwity. Taka postawa ludowych tera-
peutdw zjednywata im rzesze wioscian. Istotnym ponadto czynnikiem wptywa-
jacym na popularnos¢ przedstawicieli ludowego lecznictwa byto sugerowanie,
ze udzielana przez nich pomoc jest bezinteresowna. Wzmacniato to przekonanie
o ich uczciwosci oraz ludzkim i zyczliwym stosunku do cierpiacych.

Wiedza z zakresu lecznictwa ludowego nie stanowita wytacznej domeny
réznego rodzaju ,,specjalistow”, funkcjonujacych na rynku ustug zdrowotnych
owczesnej wsi — przypomnijmy, iz byli to zielarze, owczarze, guslarze, zaze-
gnywacze, baby, babki zajmujace sie odbieraniem porodéw, wréze... Byfa ona
w réznym stopniu znana i stosowana przez ogo6t ludnosci wiejskiej. Sktadaty sie
na niag zaréwno wiadomosci o przyczynach, lokalizacji i sposobach wyodrebnia-
nia chordb, o wkasciwosciach i pozyskiwaniu srodkéw leczniczych oraz znajo-
mos¢ samych praktyk, ktére miaty by¢ skuteczne w leczeniu konkretnych scho-
rzen. Wiedza o patomechanizmie choréb przejawiata sie zazwyczaj we wzajem-
nie przenikajacych si¢ czterech gtéwnych kategoriach przyczyn:
naturalistycznej,
magiczno-demonologicznej,
kosmicznej,

I. Solarz, Historia powstania spotdzielni zdrowia w Markowej, Warszawa 1937, s. 18.
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— uwzgledniajacej $wiat roslinny i zwierzecy.

Proces przemian lecznictwa ludowego charakteryzowat sie stopniowa elimi-
nacja tresci tradycyjnych (gt. zabiegi mistyczno-magiczne), na co wplyneto prze-
nikanie na wies oswiaty, nowych wzoréw zachowan, postepu technicznego.”
Proces ten rozpoczat sie juz w pierwszych latach XX wieku. Jego intensyfikacje
obserwuje si¢ w okresie migdzywojennym. Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej
zostat wyraznie przyspieszony. Wraz z rozprzestrzenianiem sie organizacji stuz-
by zdrowia i wkraczaniem jej na teren wsi, zmieniat si¢ stopniowo charakter
lecznictwa ludowego. W okresie migdzywojennym priorytetowe znaczenie miato
lecznictwo domowe.? Z porad profesjonalistow korzystano w przypadkach szcze-
gblnych, czesto beznadziejnych. Jak pisat S. Jakubiec, ,.,choremu cztowiekowi
zalecato sie przez szereg dni najrozmaitsze lekarstwa czy tez wykonywato sie
zabiegi, ktore znajdowaty si¢ w arsenale medycyny ludowej, a dopiero gdy nic
nie pomagato, wzywato si¢ lekarza”.?” Wiedza ludowa dotyczaca pochodzenia
choroby zawierata zaréwno pierwiastki naturalne, jak i mistyczno-magiczne.
W dziatalnosci terapeutycznej elementy irracjonalne nadal przeplataty sie z po-
gladami racjonalnymi.”® Zdaniem D. Tylkowej, o statym powodzeniu ludowych
sposobow leczenia decydowaty zardwno czynniki ekonomiczne, jak i psychicz-
ne. Z. Pétorak zwraca rowniez uwage na niska skutecznos¢ technik i srodkéw
stosowanych przez lekarzy.”® Medycyna akademicka, stabo jeszcze rozpo-
wszechniona na wsi, nie cieszyla sie wowczas zbyt duzym zaufaniem. Stopnio-
wo zwigkszat sie zasieg jej oddziatywania i wptyw na ksztatt lecznictwa ludo-
wego. Przejawy tego wptywu przybieraty r6zne formy. W. Badura, opisujac sys-
tem lecznictwa ludowego w poczatkach XX stulecia, stwierdza, ze ,,ludowi tera-
peuci coraz mniej zazegnuja, bo lud w to tak nie wierzy, ale zapisuja recepty
[...] kierujac swych pacjentéw do najblizszej apteki”.** Aptekarze, choé niejed-
nokrotnie nie mogli odczyta¢ znachorskich ,,recept”, aby nie straci¢ klientow,
przyjmowali recepte, a medykamenty wydawali wedtug wiasnego uznania.
Wojna 1939-1945 spowodowata znaczne braki kadrowe. W wielu powiatach
brakowato lekarzy i personelu medycznego. Nastapito wowczas ozywienie prak-
tyk leczniczych ludowych terapeutéw. Mieszkancy wsi szukali pomocy gtownie
u rodzimych znachoréw, zielarek, babek i zamawiaczy, a w lzejszych przypad-

% Chociaz wie$ przyjmowata wszelkie nowinki z oporem. Patrz I. Ihnatowicz, A. Maczak,
B. Zientara, J. Zarnowski, op. cit., s. 586.

%D, Tylkowa, op. cit., s. 97.

2" pamietniki chtopw, Warszawa 1935, s. 31.

% Mozna bylo dostrzec réznice w sposobie $wiadczenia ustug przez terapeutéw ludowych
w zaleznosci od pici: ,,kobiety bardziej podatne na oddzialywanie wiary i sugestii czesciej anizeli
mezczyzni dostrzegaly znaczenie srodkéw nadnaturalnych”. D. Tylkowa, op. cit., s. 98.

297 Péttorak, Lecznictwo ludowe rodzimej ludnosci Opolszczyzny, Opole 1989, s. 20.

%0 W, Badura, Wiejscy lekarze, ,,Lud” 1903, nr 9.
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kach stosowali w ramach samolecznictwa wiasne wyprébowane srodki i metody
lecznicze.™

Po zakonczeniu Il wojny swiatowej sukcesywnie zwickszala si¢ czestotli-
wos¢ korzystania z ustug lekarzy medycyny, co byto uwarunkowane zaréwno
rozbudowa sieci osrodkdw zdrowia, stopniowym obejmowaniem mieszkancow
wsi bezptatna pomoca lekarska, polepszeniem sig¢ sytuacji materialnej chtopdw,
utatwieniami komunikacyjnymi, jak i dziatalnoscia propagatorska kot medycz-
nych. Wyrazem przemian spoteczno-politycznych i swiatopogladowych, jakie
dokonaty si¢ w Polsce po Il wojnie $wiatowej, byto ksztattowanie polityki
zdrowotnej, zorientowanej na przeobrazenia w kulturze zdrowotnej ludnosci.
Podjeto dziatania majace wyksztalci¢ w spoteczenstwie odpowiednie nawyki,
postawy, wzorce zachowan przez rozbudzanie potrzeb zdrowotnych, nakierowa-
nych na korzystanie gtéwnie z ustug medycyny naukowej. W roku 1945 zostali
ubezpieczeni pracownicy rolni z Panstwowych Gospodarstw Rolnych i ich ro-
dziny, a czesciowo czionkowie spétdzielni produkcyjnych. Ponadto z ubezpie-
czenia korzystaty dzieci w wieku od 1. do 4. roku zycia, a niemowlgta (do ukon-
czenia 1. roku zycia) — objete byty opieka bezptatna.*® Zatwierdzona przez sejm
w 1950 roku ustawa o zawodzie lekarza przyznawata tymze monopol na $wiad-
czenia zdrowotne, system prawny za$ dawat mozliwo$¢ stosowania represji wo-
bec nieprofesjonalistow podejmujacych si¢ leczenia.*® W latach 1945-1954
prawo do bezptatnego leczenia uzyskiwali kolejno emeryci, chorzy na choroby
spoteczne i zakazne, kobiety ciezarne. Bezptatnie poddawano ludnos¢ szczepie-
niom ochronnym.*

Stan kultury zdrowotnej mierzony przez zgtaszanie sie do przychodni i szpi-
tali na szczepienia ochronne, badania profilaktyczne itp. wskazywat w latach 50.
XX w. na istotne réznice miedzy ludnoscia wiejska a miejska.>> Wsrod przyczyn
takiego stanu rzeczy nalezaloby, jak si¢ wydaje, wymieni¢ brak utrwalonych
nawykdéw iwzoréw zachowan w korzystaniu w przesztosci z ustug medycyny
zawodowej, utrzymywanie sie nadal praktyk stosowanych w ramach lecznictwa
ludowego, a takze konserwatyzm ludzi starszych, brak zaufania do lekarzy, ros-
nace koszty leczenia w przychodniach i szpitalach oraz nierbwnomierne nasyce-
nie kadrami medycznymi.*® Ludnos¢ nadal w duzej mierze korzystata z samo-

3 7. Péttorak, op. cit., s. 34-35.

2 B, Szychowska-Boebel, Lecznictwo ludowe na Kujawach, Torun 1972, s.113; por.
Z. Péttorak, op. cit., s. 35.

¥ J. Radzicki, Znachorstwo w aspekcie medyczno-sqdowym, prawnym i spotecznym, Warsza-
wa 1960, s. 196.

% Organizacja ochrony zdrowia, pod red. J. Indulskiego, Warszawa 1984, s. 34.

% W roku 1956 w Polsce na ogélna liczbe porad lekarskich udzielonych w przychodniach,
osrodkach i punktach zdrowia, wynoszaca 80 991 463, na wies$ przypadato 6 481 424. Patrz: Rocz-
nik Statystyczny Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej 1974, s. 86.

% bid., s. 23.
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leczenia oraz ustug lokalnych ,,specjalistdw” — zamawiaczy i babek trudniacych
si¢ odbieraniem porodow, tudziez zakonnic znajacych si¢ na leczniczych wia-
sciwosciach zior*” Ludnosé wiejska byta nastawiona do nich przychylnie, a na-
wet otaczata ich szacunkiem.®® Jak zaznacza J. Jastrzebski, leczeniem przy po-
mocy réznorodnych zabiegow zajmowaty si¢ w tym czasie zardwno kobiety, jak
i mezczyzni.*

Rowniez lata 60. XX w. nie przyniosty istotnych zmian w stosunku ludnosci
wiejskiej do tradycyjnego pojmowania choroby oraz ludowych metod leczenia.
Swiadcza o tym choéby badania przeprowadzone przez J. Bejnarowicza na Pod-
halu czy E. Putynska w okolicach Betchatowa. E. Putynska zwraca uwage na to,
iz w badanych przez nia wsiach ,,zaréwno mtodzi, jak i starzy boja sie urokdw,
prawie kazda kobieta potrafi odczyni¢ go. Niemal co druga zamawia i zazegnuje
choroby. Powszechnie twierdza, ze gdyby nie zegnali, a leczyli, poumieraliby”.*
O popularnosci ludowych specjalistow swiadczy fakt, ze kiedy we wsi zdarzyt
si¢ naglty wypadek, najpierw wzywano wiejskich ,lekarzy”, a gdy ci zawiedli,
posytano po pogotowie. Nieche¢ do korzystania z ustug lekarzy medycyny, kto-
ra mozna bylo zaobserwowac¢ zwilaszcza u starszej generacji, wystepowata cze-
sto w zwiazku z uczuciem wstydu lub swoistego leku przed badaniami lekarski-
mi. Trudno jest sie wiec dziwi¢, ze osoby, ktore nie miaty wczesniej do czynie-
nia z lekarzem, najpierw korzystaty z ustug miejscowych ,specjalistow” lub
wyprébowywaty kolejno znane sobie leki i sposoby terapeutyczne, zwlaszcza ze
kazda niemal kobieta, nie wytaczajac mtodych (co wskazuje na ciagtos¢ w prze-
kazywaniu tradycyjnej wiedzy i umiejgtnosci), potrafita we wiasnym zakresie
i w miarg potrzeby ,leczy¢” ziotami siebie i swoja rodzing. Egzystencja zioto-
lecznictwa ludowego przedtuzona zostata niewatpliwie dzigki zwrotowi medy-
cyny naukowej ku leczniczym wiasciwosciom ziot, a takze dzieki tatwosci ich
zdobywania. Poniewaz srodowisko obfituje w najrozniejsze rodzaje zidt, gospo-
dynie zbieraja je, susza i przechowuja w suchym miejscu powiazane w peczKi,
a w razie potrzeby podaja choremu w postaci naparu, papki, wyciagu czy kapie-
li. Trwa rowniez nadal wiara w istnienie czarownic i mozliwosci ich wptywu na
zycie ludzi.*

37 7. Péttorak, op. cit., s. 37.

8. Jastrzebski, Lecznictwo ludowe w Zateczu Wielkim, ,,Prace i Materiaty Muzeum Arche-
ologicznego i Etnograficznego w t.0dzi”, Seria etnograficzna nr 5, £ 6dz 1961, s.140.

% 1bid., s. 163.

0 E. Putynska, Lecznictwo ludowe w okolicznych wsiach Betchatowa, ,. édzkie Studia Etno-
graficzne” 1966, t. 3, s. 112; patrz tez W. Drozdowska, Magiczne normy postepowania w zyciu
codziennym Zatecza Wielkiego, pow. Wielus, ,ko6dzkie Studia Etnograficzne” 1963, t. 5, s. 125;
ead., Magia lecznicza zwierzgt w Klonowej, ,,t6dzkie Studia Etnograficzne” 1961, t. 3,s.95in;
por. J. Bejnarowicz, Wiedza medyczna ludnosci wsi podhalariskiej [w:] Badania socjologiczne
w medycynie, pod red. M. Sokotowskiej, Warszawa 1969, s. 261.

*LE. Putynska, op. cit., s. 100-101.
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Pewne zmiany w tej dziedzinie zaczety dokonywa¢ sie z poczatkiem lat 70.
XX w. Stopniowy zanik stosowanych dotad sposobdw i srodkéw leczniczych
byt zapewne wynikiem rozszerzania si¢ zakresu bezptatnych $wiadczen zdro-
wotnych, ktory przejawiat sie w uzyskaniu prawa do nich przez niektérych
cztonkow hufcow pracy, grup ludnosci ze wzgledu na szczeg6lne wskazania
spoteczne lub zdrowotne, cztonkéw ZBoWiD oraz objecie od 1972 roku bez-
ptatna opieka medyczna rolnikéw indywidualnych.”? Ponadto rozwdj oswiaty,
powszechny dostep do nauki i kultury przynosit réwniez zmiany w zachowa-
niach w zakresie zdrowia i choroby. Sprzyjaty temu takze postep techniczny
i spoteczny, podnoszenie stopy zyciowej ludnosci, osiagnigcia medycyny, zwigk-
szanie liczby personelu medycznego i placéwek ochrony zdrowia na wsi. Natu-
ralnym, jak si¢ wydaje, nastepstwem oddziatywania wspomnianych powyzej
czynnikéw byto sukcesywne zarzucanie tradycyjnego lecznictwa przez zielarzy,
znachoréw, ,,babki”, zamawiaczy. Obserwowano zanik gtéwnie tzw. magicz-
nych praktyk leczniczych, na co wskazuje m.in. Z. Péttorak.”® Zasadnicza forma
leczenia tradycyjnymi srodkami, pozostata do dyspozycji ludnosci zwlaszcza
najstarszej generacji, stawato sie samolecznictwo oparte gtéwnie na stosowaniu
srodkéw naturalnych: roslinnych, zwierzecych i mineralnych.

Zachodzace w ciagu ostatnich dziesiecioleci procesy makrospoteczne spo-
wodowaty znaczny wzrost potrzeb zdrowotnych, zaréwno w sensie obiektyw-
nym (wzrost populacji, coraz wiekszy odsetek chordb przewlektych), jak
i subiektywnym (wicksza swiadomosé¢ subiektywna tych potrzeb, wzrost zna-
czenia zdrowia jako Wartoéci).44 Obecnie koegzystuje ze soba wiele rdzniacych
sie wswych zatozeniach systeméw terapeutycznych. Na niektérych terenach
kraju, mimo poczatku XXI wieku, rowniez lecznictwo ludowe pozostaje nadal
dos¢ istotnym elementem dnia codziennego, czgsto nawet nieuswiadamianym.

Nalezy zaznaczy¢, ze w XX wieku pojawit sie inny rodzaj lecznictwa nie-
medycznego — praktyki lecznicze uzdrowicieli. Uzdrowiciele w przeciwienstwie
do ludowych znachoréw to najczesciej mieszkancy miast, ludzie wyksztatceni,
czesto lekarze. Rosnaca popularnosé uzdrowicieli niepokoita srodowiska lekar-
skie. Poddawali oni szerokiej krytyce t¢ forme lecznictwa i szukali sposobow
walki z ,,plaga partaczy w medycynie”. Walka ta nasilita si¢ po Il wojnie swia-
towej. Dzigki mediom oswiata medyczna mogta stopniowo dociera¢ do wigkszej
liczby ludzi, takze do osrodkéw zdrowia w odlegtych wsiach. Propagowano
racjonalne podejscie do choroby i leczenia. Korzystanie z jakichkolwiek form
lecznictwa niemedycznego okreslane byto mianem przejawu ciemnoty i zaco-

2 Organizacja ochrony zdrowia, s. 35.

%3 7. Péttorak, op. cit., s. 38.

# 7. Bizon, Wzorce adaptacji systemu medycznego do zmian spotecznych [w:] Socjologia
a zdrowie, pod red. M. Sokotowskiej, J. Hotowki, A. Ostrowskiej, Warszawa 1976, s. 124-126.
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fania. Domagano sie stosowania surowych sankcji karnych wobec ludzi lecza-
cych bez wymaganych kwalifikacji. Kiedy wreszcie w 1972 roku objeto bez-
ptatna opieka zdrowotna rolnikéw indywidualnych iich rodziny, zdawaé sie
mogto, ze upadek lecznictwa niemedycznego jest nieuchronny. Tak sie jednak
nie stato.

PODSUMOWANIE

W czasach kiedy nie mozna byto liczy¢ na pomoc medycyny oficjalnej, ko-
rzystanie z ustug lecznictwa pozamedycznego byto w peini uzasadnione. Cieka-
wym zjawiskiem jest natomiast dzisiaj wzrost zainteresowania lecznictwem nie-
medycznym, a szczeg6lnie dziatalnoscia uzdrowicieli, gdy dostep do profesjo-
nalnej opieki medycznej jest szeroki. W latach 1978-1984 na przykiad, jak obli-
czyli organizatorzy pobytow w Polsce Clive Harrisa — uzdrowiciela z Kanady,
skontaktowato sie z nim okoto 4 miliony 0s6b.* W latach 1980-1984 w pigciu-
set seansach terapeutycznych Stanistawa Nardellego z kolei wzieto udziat okoto
3 milion6éw ludzi.** Wymowny jest réwniez tzw. fenomen Kaszpirowskiego.*’
O popularnosci lecznictwa pozamedycznego $wiadcza réwniez choc¢by codzien-
ne doswiadczenia. Z ogtoszen w prasie, z plakatow ulicznych, rozmaitych re-
klam dowiadujemy sie o ustugach kolejnych bioenergoterapeutéw, homeopatdw,
chiropraktykow, radiestetéw, uzdrowicieli duchowych. Kazdy z nich jest rzeko-
mo posiadaczem ,,ztotego srodka” na wszystkie choroby. Obiecuja trafng dia-
gnoze, krdtkotrwata terapie i gwarantuja wyleczenie. Wciaz pojawiaja sic nowo-
sci wydawnicze o ziotolecznictwie, medycynie naturalnej. Mozna, jak sie wyda-
je, zaryzykowac¢ twierdzenie, ze wspotczesni uzdrowiciele zajeli miejsce ludo-
wych terapeutdw i stanowia obecnie dominujacy element lecznictwa nieme-
dycznego, na ktérym skupiaja sie potrzeby i nadzieje zaréwno mieszkancow
wspbitczesnych miast, jak i wsi.

Skad tak szerokie zainteresowanie dziatalnoscia lecznicza nieprofesjonali-
stow? Na to pytanie, jak si¢ wydaje, trudno da¢ jednoznaczna odpowiedz. By¢
moze przyczyna lezy w samej medycynie, ktéra do dzis pozostaje bezradna wo-
bec wielu choréb (nowotwory, AIDS) i personelu medycznym, ktéry nie zaspo-
kaja waznej czesci potrzeb pacjentéw o charakterze socjopsychologicznym.

Przez przecietnego — wspotczesnego cztowieka lecznictwo niemedyczne jest
postrzegane jako zbidr zabobonnych praktyk, czynnosci irracjonalnych, zbednych,
a nawet szkodliwych. Ta laicka ocena nie nalezy do rzadkosci. Czgsto bowiem

5 M. Supranowicz, W. Piatkowski, Przyjdz, ja cie uzdrowie, ,Wiedza i Zycie” 1993, nr 9,
s. 38.

“® Ibid., s. 38.

*" patrz W. Piatkowski, J. Jezior, R. Ohme, Listy do Kaszpirowskiego, spojrzenie socjologicz-
ne, Lublin 1993.
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w opinii samych lekarzy wszystko to, co nie wyszto z muréw akademii medycz-
nej, to zabobon i przezytek. Trzeba jednak pamietaé, iz w ramach systemu lecz-
nictwa ludowego obok metod leczenia, ktérym trudno przyzna¢ stuszno$é, znaj-
dowato sie wiele sposobow, ktorych prawdziwosé iskuteczno$¢ zostata po-
twierdzona przez medycyneg naukowa. Wezmy na przykiad tak znaczacy dziat
lecznictwa ludowego, jakim byta fitoterapia. Wiele tradycyjnych lekéw zioto-
wych, ktore znata od lat praktyka ludowa, zostato z czasem zaadoptowane na
potrzeby medycyny oficjalnej. Takze inne zdobycze lecznictwa ludowego zosta-
ty wykorzystane przez medycyng szkolna, tak byto na przyktad z penicylina
(Penicilinum — antybiotyk wytwarzany przez niektore gatunki plesni, moze tez
znajdowac sie na pajeczynie).

Obecnie obserwuje si¢ niejako powro6t (i to nie tylko mieszkancow wsi) do
tradycyjnych metod leczenia, w r6znych odstonach. Powszechnie stosowane sa
preparaty ziotowe, m.in. stynny ,,Amol”. Ludnos¢, tracac wiare w profesjonalne
leczenie, oddaje sie w rece réznego rodzaju uzdrowicieli. To zjawisko staje sie¢
coraz bardziej powszechne. We wsiach wspétczesnych nadal mozna jeszcze nat-
kna¢ si¢ na pozostatosci tradycyjnych pogladéw na zwalczanie chorob i wiare
w skutecznosé¢ pewnych sposobow leczenia, ktore byty stosowane przez lud od
wiekéw. Jednak zmienity one swoje oblicze w wyniku przemian spoteczno-cy-
wilizacyjnych, ktore objety z czasem polska wies. Pozostaja w uzyciu sposoby,
ktore zdaja sie mie¢ najwiecej cech racjonalnosci, niemal zupetnemu zanikowi
ulegly pozostate. Potwierdzeniem tego moze by¢ przyktadanie liscia babki dla
szybszego zebrania wrzodu, picie soku z malin w przezigbieniu, czy tez wywaru
z migty pieprzowej w przypadku dolegliwosci zotadkowych*, natomiast niemal
catkowite zarzucenie mistyczno-magicznych sposobow leczenia typu zamawia-
nie czy zazegnywanie. Wymienione rosliny sa akceptowane rowniez przez me-
dycyne. Trudno wiec jednoznacznie orzec, czy stosowanie ich obecnie jest prze-
jawem dhtugowiecznosci stosowanych od pokolen ludowych przepiséw ,,lekar-
skich”, czy tez jest wynikiem wptywu medycyny i dziatania mediow.

Tradycyjny system lecznictwa jest problemem bardzo wazkim i nadal intere-
sujacym. Zajmuja sie tym zagadnieniem przedstawiciele réznych dyscyplin na-
ukowych, np. etnografowie, socjolodzy medycyny, historycy, lekarze. Warto,
jak sadze, prowadzi¢ w tym kierunku szersze badania. Nie mozna zapomina¢, ze
medycyna profesjonalna powstata i przez wieki czerpata inspiracje z réznorod-
nych tradycji i doswiadczen lecznictwa niemedycznego.

8 1. Jagus, Lecznictwo ludowe na wsi wspétczesnej, na przyktadzie wsi Miedzygérz, Lublin
2001 — maszynopis. Praca magisterska oparta na badaniach terenowych.
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SUMMARY

As the Polish countryside was practically on their own as regards health care until
the early twentieth century, they had to create their own system of medicine. It grew in
away organically from the whole framework of folk beliefs, customs and traditions,
from thinking and practical activity towards ensuring health to oneself. The system re-
flected the folk way of viewing the world. The same ways that, within the traditional
sphere of thinking and the atmosphere of faith, showed all indications of being correct,
now have an entirely different meaning.

Transformations that occurred in the countryside in the socio-economic sphere re-
sulted in a change in viewing the question of health and illness. Folk medicine gradually
gave way to professional medicine, which offered increasingly available services. There
were many factors, however, that caused the rural population to avail themselves of folk
medicine rather than professional services. These included treatment expenses, distances
as well as prejudice and distrust of physicians and medical personnel. Nowadays folk
medicine is on he wane. In the villages one can still come across the remnants of tradi-
tional ways of treatment, using chiefly herbal medicines. Drinking raspberry juice for
a common cold, peppermint for stomach conditions and brewed linden flower for cough-
ing seems to be quite common. However, it is difficult to ascertain conclusively whether
their present application is a manifestation of the long life of generation-old “medical”
folk prescriptions or it is the result of the influence of professional medicine and the
media. The properties of many plants are now also accepted by professional medicine

The place of folk medicine, as a competitive alternative to professional medicine or
perhaps its complement, was taken by practices of healers. They attract hopes and expec-
tations of both town and country population. This seems to be the offer by the standards
of the times.



