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Warunki zycia rodzin dotknietych ubostwem

The Living Conditions of Poverty-stricken Families

Badania nad problemami spotecznymi w Polsce lat dziewigédziesiatych XX
w. wskazuja, iz ub6stwo jest wymieniane po bezrobociu jako zadanie ,,wymaga-
jace w Polsce natychmiastowego rozwiazania?”*, natomiast ustawa o pomocy
spotecznej okresla ubdstwo na pierwszym miejscu wsrod przyczyn, dla ktorych
udzielana jest pomoc socjalna osobom i rodzinom w Polsce.

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ podziat na dwa rodzaje biedy. Jed-
nym z nich jest ubostwo niezalezne od jednostki, uwarunkowane przebiegiem
proceséw ekonomicznych (koniunktura lub tez jej brakiem) oraz ub6stwo zalez-
ne, okreslane takze terminem ubdstwa zawinionego, wynikajace z postawy zy-
ciowej samej jednostki. Ubostwo wystepujace w Polsce w latach osiemdziesia-
tych XX w. w duzej mierze przypisywano czynnikom wywotanym przez jed-
nostke zyjaca w niedostatku, tj. lenistwu, niezaradnosci, alkoholizmowi, zanie-
dbaniu edukacji i zdrowia. W latach dziewiec¢dziesiatych XX w. zostaty wymie-
nione gtdwne przyczyny ubostwa z przetozeniem akcentu na czynniki zewngtrz-

! E. Moczuk, Bezdomnos¢ jako problem spoteczny w swiadomosci 0s6b bezdomnych, ,,Polity-
ka Spoteczna” 2000, nr 10, s. 14.
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ne, takie jak: bezrobocie, niskie ptace, spadek produkcji.? Nalezy jednak podkre-
§li¢, iz wymienione czynniki zewngtrzne dotykaja przede wszystkim zaréwno
jednostki stabsze pod wzgledem zdrowotnym, edukacyjnym, jak i jednostki wy-
wodzace si¢ z rodzin i srodowisk z dysfunkcjami.

Badania nad zjawiskiem ubdstwa w Polsce prowadzone sa od wielu lat, lecz
dopiero ostatnie dziesigciolecie zaznaczyto si¢ jego catosciowym ujgciem
uwzgledniajacym zaréwno cechy demograficzno-spoteczne, jak i przestrzenne.
Najczesciej wykorzystywanymi w badaniach miernikami ubdstwa sa kryteria
dochodowe, wsrdd ktérych mozemy wymieni¢: kategorie minimum socjalnego
i egzystencjalnego oraz kategorie minimalnej emerytury.

Minimum egzystencji wyznacza linie wykorzystywana w definiowaniu ubo-
stwa bezwzglednego, w kosztach ktdrego zawieraja sie tylko dobra niezbedne do
przezycia, tj. zywnos¢, odziez chroniaca przed zimnem, dach nad gtowa i pod-
stawowa pomoc lecznicza. Linia ubdstwa bezwzglednego wyznacza granice,
ponizej ktdrej zagrozona jest egzystencja cztowieka.

A. Tymowski minimum socjalne okre$la jako ,,sumg pienigznych srodkow
umozliwiajacych zaspokajanie w minimalnej mierze potrzeb gospodarstw do-
mowych, na poziomie uznanym za niezbedny na danym etapie rozwoju kraju”.*
Metoda wyznaczenia minimum socjalnego polega na: ,,okresleniu statego zesta-
wu dobr iustug stuzacych zaspokajaniu ustalonych grup potrzeb (zywnosc,
odziez, utrzymanie i wyposazenie mieszkania, higiena i ochrona zdrowia, kultu-
ra, oswiata i wypoczynek, transport i tacznos¢) oraz przyjeciu statych norm spo-
zycia tych dobr i ustug, stosownie do zatozen minimum. Minimum socjalne
w swoim zatozeniu to taki poziom, ktory musi zapewni¢ jednostce petne uczest-
nictwo w zyciu spotecznym. Zrédtem danych dotyczacych cen sa raporty GUS
pochodzace z badan budzetéw rodzinnych oraz notowania cen detalicznych.
Sens kategorii minimum socjalnego jest inny niz kategorii egzystencji. Nie zo-
staje wyznaczona de facto linia ubdstwa, ale linia ostrzegajaca, ze ponizej mini-
mum socjalnego istnieje zagrozenie ubostwem. W praktyce zarowno kategoria
minimum egzystencji, jak i minimum socjalnego sa kategoriami informacyjny-
mi, stuzacymi gtdwnie do poréwnan oraz sygnalizowania relacji miedzy rze-
czywistymi potrzebami a faktycznymi dochodami pienieznymi ludnosci.®> Ani

2's. Golinowska [red.], Ub6stwo w Polsce. Synteza wynikéw badasi, [w:] ead. [red.], Polska
Bieda Il. Kryteria. Ocena. Przeciwdziatanie, Warszawa 1997, s. 320.

% Wymienione kategorie nie wyczerpuja istniejacych mozliwosci i tak jak pozostate podlegaja
systematycznej indeksacji cenowej, patrz: S. Golinowska [red.], op. cit., s. 19-29.

* A. Tymowski, Warunki bytu rodzin, [w:] A. Rajkiewicz, J. Supinska, M. Ksiezopolski, Poli-
tyka spoteczna. Materiaty do studiowania, Katowice 1998, s. 304.

® W czerwcu 2000 r. poziom minimum egzystencji na 1 osobe (w gosp. jednoosobowym) wy-
nosit 313 zt, a minimum socjalne na 1 osobe (w gosp. jednoosobowym ) 700 zt. Patrz P. Ku-
rowski, Informacje [w:] ,,Polityka Spoteczna” 2000, nr 3, s. 32-33.
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minimum egzystencji, ani minimum socjalne nie stanowia kryterium uprawnia-
jacego do uzyskiwania pomocy socjalnej panstwa.

Kolejnym kryterium w ocenie ubdstwa jest warto$¢ minimalnej emerytury.
W pierwszym okresie transformacji byta ona podstawa do uzyskania pieniez-
nych $wiadczen pomocy spotecznej. Minimalna emerytura w poczatkowym
okresie transformacji wynosita 35% przecigtnej ptacy, a od 1994 roku — 39%.
W tym okresie przecietne wynagrodzenie wynosito odpowiednio w roku 1994 —
425,49 zt, awroku 1996 — 710,46 zi, tak wiec minimalna emerytura w kolej-
nych latach wynosita: w roku 1994 — 155,90 z+ i w 1996 roku — 245,95 z+.° No-
welizacja ustawy o pomocy spotecznej z 1996 roku wprowadzita korekte, w ra-
mach ktorej kryterium dochodowe uprawniajace do $wiadczen z pomocy spo-
tecznej okreslono kwotowo z systematyczna indeksacja cenowa tej kwoty’, tak
wiec do 1996 roku uznawano za urzedowa lini¢ ub6stwa minimalna emeryture,
a od 1996 roku badacze najczesciej korzystaja rownolegle z wymienionych kilku
kryteriow oceny ubostwa.

Pojawienie si¢ ubostwa w okresie przemian ustrojowych® spowodowane by-
to gtdwnie kryzysem ekonomicznym, ktéremu towarzyszyt wybuch bezrobocia,
a w konsekwencji spadek ptac realnych wsrdd pracownikéw i spadek dochodéw
w rolnictwie. Skala ubostwa w pierwszym okresie transformacji ksztattowata si¢
na nastepujacym poziomie: 58% o0sob zyto w tzw. sferze niedostatku (tj. ponizej
minimum socjalnego), a 6,4% o0s6b zyto ponizej minimum egzystencji (dane
2 1994 roku).® W roku 1996 odnotowano niewielka poprawe przecigtnej sytuacji
materialnej gospodarstw domowych, tj. w sferze niedostatku zyto 47% o0sdb,
a ponizej poziomu egzystencji 4,3%. Kolejne lata, pomimo wzrostu gospodar-
czego, charakteryzuja sie zwiekszeniem zasiegu ubdstwa zaréwno w sferze nie-
dostatku — do ponad 50%, jak i w sferze ponizej minimum egzystencji — do po-
nad 5% (dane z 1997 roku). W badanym okresie ponad 13% gospodarstw do-
mowych kwalifikowato sie do ubiegania sie 0 przyznanie $wiadczenia pieniez-
nego z pomocy spotecznej. Powstata sytuacja wynikata z faktu, iz wraz z popra-
wa sytuacji gospodarczej kraju nastapita znaczna polaryzacja dochoddw ludno-
ci, co oznacza, ze przy wzroscie przychodbéw przecietnych sytuacja gospo-

® Por. S. Golinowska, op. cit., 5. 174-175, 308-309.

" Od dnia 1 czerwca 2001 r. wysokos¢ dochodu uprawniajaca do $wiadczen z pomocy spo-
fecznej nie przekracza: a) na osobe samotnie gospodarujaca — 447 zt, b) na pierwsza osobe w ro-
dzinie — 406 zi, ¢) na druga w rodzinie — 285 zt. Patrz: Monitor Polski, nr 15, poz. 243.

8 Badania nad zjawiskiem ub6stwa w okresie realnego socjalizmu wskazuja, iz ubéstwo byto
gtéwnie zwiazane z dysfunkcja rodziny, uzaleznieniami, cigzka choroba i staroscia. Nie dotyczyto
natomiast 0séb pracujacych i ich rodzin, poniewaz petne zatrudnienie zapewniato niezbedny po-
ziom zycia (skromny i wyréwnany w stosunku do pozostatej czesci spoteczenstwa). Zob. S. Go-
linowska, op. cit., s. 307-310.

® patrz: A. Szukietojé-Bienkunska, Sfera ubdstwa w Polsce (w swietle badasi gospodarstw
domowych 1997), Warszawa 1998.
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darstw z niskimi dochodami nie ulega znaczacej poprawie, natomiast gospodar-
stwa wysokodochodowe znalazty si¢ w sytuacji relatywnie lepszej.

Analizujac czynniki warunkujace ubostwo, nalezy wymieni¢ umiejscowienie
jednostki i jej rodziny na rynku pracy. Ubdstwo bowiem dotyczy gtéwnie os6b
wykluczonych z rynku pracy na skutek bezrobocia i zarowno jego forma jawna,
jak i ukryta przyczyniaja si¢ znaczaco do obnizenia dochodéw rodzin. Na po-
ziomie minimum egzystencji zyje okoto 21% os6b z gospodarstw domowych
z co najmniej jedna osoba bezrobotna, ana poziomie minimum socjalnego
77,8% (dane z 1996 r.)."® Dodatkowym czynnikiem zwigkszajacym zasieg i gle-
bokos¢ ubdstwa jest trwanie w sytuacji bezrobocia, dotyczy ono bowiem gtow-
nie rodzin posiadajacych dzieci, a dtugotrwata bieda i wynikajace z niej ograni-
czenia rodziny wptywaja na dalsze pogorszenie warunkéw zycia i w dtuzszym
okresie sprzyja tworzeniu negatywnych wzorcow postepowania.

Tworzeniu sie sfery ubdstwa sprzyja réwniez wykonywanie niskoptatnej
pracy, co trwale zwiazane jest z poziomem wyksztatcenia. Wsrod gospodarstw
domowych, w ktérych gtowa rodziny miata wyksztatcenie podstawowe i nie-
ukonczone $rednie, odsetek 0séb zyjacych ponizej minimum egzystencji wy-
niést w 1997 roku okoto 90%. Przytoczone powyzej badania wskazuja, iz wy-
ksztatcenie wyzsze stanowi dobre zabezpieczenie przed ubdstwem, a odsetek
0s6b z wyksztatceniem wyzszym zagrozonych bieda stanowi tylko okoto 1%.

Biorac pod uwage miejsce zamieszkania, w najwiekszym niedostatku znaj-
duja sie osoby zyjace w regionach kraju o szczegdlnie trudnej sytuacji na rynku
pracy. Problem ten dotyczy region6w pétnocnej czesci Polski i obszarow wzdhuz
wschodniej granicy Polski, w ktérych doszto do upadku panstwowego rolnictwa,
a dodatkowym obciazeniem tych regionow jest niski poziom urbanizacji, uprze-
mystowienia i wyposazenia w infrastrukture. Biorac pod uwage klase miejsco-
wosci, trzeba stwierdzi¢, iz relatywnie najczesciej w uboOstwie zyja rodziny
w matych miasteczkach oraz na wsi. W osrodkach wiejskich problem ubéstwa
dotyka okoto 22% mieszkancow, w miastach powyzej 100 tys. — 7%, a w du-
zych miastach niecate 4% mieszkancow. Analizy dotyczace opisu zycia go-
spodarstw domowych dotknietych ub6stwem wskazuja, iz rodziny chronicznie
biedne zamieszkuja lokale o wyraznie nizszym standardzie sanitarnym — co piate
gospodarstwo nie posiada wodociagu, co drugie tazienki, okoto 40% sptukiwa-
nego ustepu, a wyposazenie w dobra trwatego uzytku w zakresie débr nowocze-
snych jest wyraznie nizsze w poréwnaniu z innymi rodzinami.'? Tak wigc ubé-
stwo dtugotrwate iwynikajaca z niego kultura ubdstwa ma scisty zwiazek
z miejscem zamieszkania. Zajmowanie okreslonego miejsca w przestrzeni stwa-

10 7ob. S. Golinowska, op. cit., s. 321.

11, Topinska, Ub6stwo w Polsce: 1993-1996 [w:] S. Golinowska [red.], op. cit., s. 107.

12 Por. W. Warzywoda-Kruszyfiska, J. Grotowska-Leder, Wielkomiejska bieda w okresie trans-
formacji, £6dz 1996, s. 70-73.
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rza nieréwne szanse zyciowe dla jednostek i grup, implikuje nieréwne warunki
zycia, powieksza lub utrwala skale zréznicowania wynikajacego z dochodow,
dostepu do wiadzy, wyksztatcenia oraz dostepu do informaciji.

W ostatnich latach socjologowie obserwuja nasilajace sie blokady w zakresie
ruchliwosci miedzyklasowej, co sprzyja utrwalaniu i powielaniu pozycji klaso-
wej dzieci w stosunku do rodzicow. Jednym ze zrodet tej sytuacji jest miejsce
zamieszkania wynikajace ze wzgledéw ekonomicznych, utrudnione sa bowiem
procesy ruchliwosci przestrzennej. Badania empiryczne dowodza, ze jednostki
i grupy, instytucje i organizacje usytuowane wyzej w hierarchii dochodu i dostg-
pu do informacji i wkadzy maja fatwiejszy dostep do réznych doébr i wartosci
przestrzennych, tj. do pewnych instytucji publicznych, do miejsc atrakcyjnych
zdrowotnie i krajobrazowo, do lepszych mieszkan. Zwiazek cech statusowych
jednostek, grup, organizacji z przestrzenia przejawia si¢ na dwoch plaszczyz-
nach: po pierwsze — zajmowanie okreslonego miejsca w przestrzeni sprzyja badz
utrudnia zdobywanie pozaprzestrzennych débr i wartosci; po drugie — wczesniej
posiadane lub nieposiadane dobra sprzyjaja zajmowaniu lepszego lub gorszego
miejsca w tejze przestrzeni. W wyniku tego wysoki status ma jeszcze wieksze
szanse na podwyzszenie, a niski na jego obnizenie.”®* Wymienione ograniczenia
przyczyniaja si¢ do marginalizacji rodzin zyjacych w ubdstwie iw rezultacie
moga spowodowa¢ dalsza ich degradacje zarbwno materialna, biologiczna, jak
i spoteczna.

Typ biologiczny rodziny jest jednym z gtownych czynnikow decydujacych
0 materialnej sytuacji gospodarstwa domowego, a przede wszystkim relacja
miedzy liczba o0s6b posiadajacych dochdd a liczba osdb pozostajacych na ich
utrzymaniu. Tak wigc rodzinami najbardziej zagrozonymi ubdstwem sa rodziny
wielodzietne, a problem ten jest juz wyraznie dostrzegalny w rodzinach posiada-
jacych wiecej niz dwoje dzieci. Analizy GUS wskazuja, iz w 1997 roku na gra-
nicy i ponizej minimum socjalnego funkcjonowato w Polsce co drugie gospo-
darstwo domowe, problem ten dotyczyt okoto 23% matzenstw bezdzietnych, ale
juz 50% rodzin z 2 dzieci i okoto 85% rodzin z co najmniej 4 dzieci. Odsetek
rodzin — ktérych wydatki byty ponizej minimum egzystencji — okreslony zostat
na poziomie 1% — wsrod matzenstw bezdzietnych, niecate 4% — wsréd rodzin
z 2 dzieci, okoto 20% wsréd matzenstw z 4 lub wigksza liczba dzieci na utrzy-
maniu (szczegotowe dane patrz: tabela 1).*

Braki finansowe w rodzinach wielodzietnych najbardziej dotkliwie odczu-
Waja same dzieci, ubostwo bowiem nalezy dostrzega¢ nie tylko w wymiarze
materialnym, ale przede wszystkim w kontekscie ograniczenia mozliwosci roz-
wojowych jednostki. Dzieci i mtodziez wychowujace sie w warunkach niedo-

3 por. M. Malikowski, Socjologiczne problemy miasta, Rzeszéw 1998, s. 105-116.
¥ por. A. Szukietojé-Bienkunska, op. cit., s. 45.
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statku maja ograniczony dostep do wielu instytucji zycia spotecznego, m.in.
w sferze kultury, oswiaty, zdrowia, a takze wytaczenie srodowiskowe. Ze wzgle-
du na swiadomos¢ niskiego statusu materialnego dzieci z ubogich rodzin ograni-
czaja swoje kontakty zewnetrzne nawet ze srodowiskiem réwiesniczym, a takze
ograniczaja realizacje plandw edukacyjnych. Brak srodkow i wiary w mozliwos¢
poprawy swojego potozenia przyczynia si¢ do powstania ub6stwa permanentne-
go iw konsekwencji jego dziedziczenia przez kolejne pokolenia. Ubo6stwo
sprzyja powstawaniu, trwaniu oraz dziedziczeniu takich probleméw, jak: bezro-
bocie, alkoholizm i niski poziom wyksztatcenia.

Tabela 1. Zasieg ubdstwa materialnego w zaleznosci od typu biologicznego gospodar-
stwa domowego w 1997 roku

Granice Gospodarstwa domowe (odsetek oséb w gospodarstwach domowych
ubostwa znajdujacych sig ponizej danej granicy ubdstwa)
Minimum | Ogé6tem | Malzen- | Matzen- | Matzen- | Malzen- | Malzen- | Samotne
socjalne stwa stwaz |stwaz |stwaz |stwaz4.|matki
bez- 1. dziec- | 2. dzieci | 3. dzieci | i wigcej
dzietne | kiem dzieci
Ogdtem 50,4 23,4 35,3 50,5 67,5 84,5 55,2
Miasto 42,7 18,2 31,9 46,5 64,3 80,6 52,0
Wies 62,5 36,7 47,6 61,2 71,9 87,4 72,3
Minimum
egzystengji
Ogdtem 54 1,3 2,0 3,7 7,4 20,1 6,1
Miasto 3,3 0.8 1,4 2,3 6,6 18,1 51
Wies 8,7 2,8 4,2 7,2 7,2 21,6 8,9
Granica
ustawowa*
Ogdtem 13,3 3.9 5,7 10,2 19,7 37,8 15,9
Miasto 8,8 2,2 4,5 7,8 18,1 31,5 14,3
Wies 20,4 8,4 9,9 16,5 21,9 42,3 23,6

*Jest to kwota uprawniajaca do ubiegania sie o przyznanie $wiadczenia pienieznego
z pomocy spotecznej.

Trudna sytuacja materialna rodzin zyjacych w niedostatku przejawia sie tak-
ze m.in. w niskim poziomie i niekorzystnej strukturze konsumpcji. Analizy za-
chowan konsumpcyjnych rodzin dotknigtych ubdstwem (ponizej granicy mini-
mum socjalnego) z 1997 roku wskazaty, iz ponad 70% budzetu tych rodzin sta-
nowity wydatki na zywnos¢ i optaty mieszkaniowe (czynsz, opat, energia elek-
tryczna i cieplna oraz gaz). W roku 2000 wydatki te stanowia juz ponad 80%
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budzetu rodziny™, co zmusza gospodarstwa domowe do oszczedzania w innych
grupach wydatkow, np. odziez i obuwie, korzystanie z transportu, uczestnictwo
w kulturze, wypoczynek, edukacja, korzystanie z ochrony zdrowia, utrzymanie
higieny osobistej. Wydatki na zywnos¢ wsrdd rodzin ubogich sa ograniczane
w stopniu najmniejszym, jednak ich przecictna wartos¢ energetyczna i skfadniki
odzywcze na osobg Ssa niekorzystne, poniewaz ksztattuja je nie tylko srodki fi-
nansowe', lecz rowniez istniejace nawyki, wsréd ktérych mozemy wymienié
niekorzystne zwyczaje zywieniowe. Nieprawidtowa struktura zywienia, polega-
jaca gtownie na niedoborze biatka, zbyt matej ilosci owocéw i surowych wa-
rzyw, nadmiaru ttuszczéw zawierajacych cholesterol w rezultacie prowadzi do
ostabienia mozliwosci rozwoju psychofizycznego dzieci, a takze zwieksza ryzy-
ko pojawienia sig chorob wsrdd wszystkich cztonkdw rodziny.

Zachowanie w zdrowiu obejmuje w swym zakresie nawyki, zwyczaje
i postawy odnoszace sie do zdrowia. Podejmowane one moga by¢ zaréwno
przez jednostki, jak igrupy (np. rodzing).'” Wsréd podstawowych zachowan
prozdrowotnych poza zwyczajami zywieniowymi wymienia Si¢ zachowania
zwiazane z dziatalnoscia prewencyjna, takie jak: zazywanie preparatow witami-
nowych, regularne wizyty kontrolne u lekarza i stomatologa, regularne kontro-
lowanie cisnienia krwi, samokontrola i profesjonalne badanie piersi itp."* W wie-
lu gospodarstwach domowych na skutek pogorszenia si¢ sytuacji materialnej
rodziny zmuszone sa do ograniczen w swoich wydatkach przeznaczonych na
korzystanie z ustug medycznych i stomatologicznych, rezygnuja takze z zakupu
lekéw i niezbgdnych do prawidtowego rozwoju dzieci preparatow witamino-
wych. Przyczyn zaistniatej sytuacji nalezy poszukiwa¢ nie tylko w ogranicze-
niach materialnych rodziny, lecz analogicznie jak w przypadku stosowania nie-
korzystnej struktury zywienia, wynika ona z braku nawykow zwiazanych z po-
zytywnymi praktykami zdrowotnymi, np. codzienne mycie sie, wtym mycie
zebow, c¢wiczenia fizyczne, odpowiednia iloé¢ snu itd. Brak praktyk prozdro-
wotnych w potaczeniu z zachowaniami antyzdrowotnymi, tj. palenie papiero-
sow, picie alkoholu, moze prowadzi¢ w efekcie do wyniszczenia organizmu
cztowieka i wprowadzenia w stan choroby.

15 Zoh. Z. Jacukowicz, Poziom ptac a koszt utrzymania rodziny, ,,Polityka Spoteczna™ 2000,
nr 3, Warszawa, s. 1. Zob. takze E. Trafiata, Pomoc spoteczna wobec probleméw lokalnego ubo-
stwa, ,,;omoc Spoteczna” 2000, nr 3, s. 4.

18 potrzeby zywnosciowe tych rodzin zaspokajane sa na poziomie nizszym od norm minimum
socjalnego.

Y7 por. B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Krakéw 1995,
s. 21.

18 Por. ibid., s. 22.
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Potwierdzenie powyzszych wnioskdw znajdujemy w analizie wynikéw ba-
dan budzetéw gospodarstw domowych prowadzonych przez GUS i CBOS."
W gospodarstwach z dzie¢mi na utrzymaniu wydatki na ochrong zdrowia i higie-
ne osobista stanowia wzglednie niski udziat w stosunku do innych grup wydat-
kéw, natomiast udziat wydatkéw na alkohol i papierosy w tych rodzinach jest
wyzszy od udziatu wydatkdw na ochrone zdrowia, higiene osobista, kulture,
sport i wypoczynek. Badania nad paleniem tytoniu dowodza, iz stosunkowo
najwiecej palacych jest wsrod oséb deklarujacych niskie dochody na jedna oso-
be w rodzinie (okoto 44%), co potwierdza zwiazek palenia tytoniu z poziomem
wyksztatcenia. Najczesciej palaczami sa o0soby z poziomem wyksztalcenia za-
wodowym (47%) i podstawowym (28%), tak wiec papierosy pala osoby szcze-
golnie zagrozone ubostwem, poniewaz ich niski poziom wyksztatcenia sprzyja
zagrozeniom takim jak bezrobocie lub niskoptatna praca.

Badania gospodarstw domowych dotknietych niedostatkiem wyraznie wska-
zuja na bardzo niekorzystne wspotwystepowanie Kilku cech sprzyjajacych po-
wstawaniu i pogtebianiu ubdstwa w tych rodzinach. W danych statystycznych
mozemy odnalez¢ informacje, iz liczba dzieci w rodzinie jest odwrotnie propor-
cjonalna do poziomu wyksztatcenia rodzicéw. Tak wiec w rodzinach, w ktérych
gtowny zywiciel legitymuje si¢ wyksztatceniem podstawowym lub zawodowym,
zagrozenie ubdstwem jest znaczne i wynika ono zaréwno z trudnosci w znale-
zieniu odpowiedniego zatrudnienia (zazwyczaj propozycje dotycza pracy nisko-
ptatnej), jak i z duzej liczby os6b w gospodarstwie w stosunku do uzyskiwanych
dochodéw. Kolejna cecha sprz¢zona z wymienionymi jest miejsce zamieszkania
i sytuacja mieszkaniowa oraz wynikajace z niej ograniczenia w srodowisku spo-
tecznym. Przyczyniaja sie one do spadku aspiracji zwiazanych z zaspokajaniem
potrzeb wyzszego rzedu, w tym przede wszystkim edukacyjnych i kulturalnych.
Tak wiec bezrobocie w potaczeniu z niskim poziomem wyksztatcenia, wielo-
dzietnoscia, faktem zamieszkiwania w matych osrodkach lub na wsi i szeroko
rozumianym zaniedbaniem kulturowym tworzy obraz ubdstwa konca lat dzie-
wigcédziesiatych XX w. w Polsce z tendencja do powigkszania si¢ zardwno jego
skali, jak i gtebokosci.

Przedstawiony obraz ubodstwa zawiera wiele zagrozen dla spoteczenstwa,
wsrod ktérych mozemy wymieni¢ obnizenie poziomu zdrowotnosci populacji
(mierzonego umieralnoscia i przecigtnym trwaniem zycia), a takze obnizenie
pozostatych wskaznikéw decydujacych o poziomie rozwoju spotecznego.?’ Kon-

19 Zob. K. Gutkowska, Pauperyzacja rodzin wiejskich ijej wplyw na sytuacje dzieci [w:]
B. Balcerzak-Paradowska [red.], Sytuacja dzieci w okresie przemian, Warszawa 1999, s. 66—67.
Zob takze: R. Kostka, Zdrowy styl zycia po polsku [w:] M. Marody [red.], Style Zycia Polakéw,
Warszawa 1997, s. 211-321.

% podstawowe wskazniki do wyznaczania poziomu rozwoju spotecznego (HDI, Human
Development Index) to: przecietne trwanie zycia, wskaznik umiejetnosci pisania i czytania, sred-
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sekwencja powiekszajacego sie zjawiska ubostwa jest takze coraz wieksze ob-
ciazenie finansowe panstwa, ktore jest odpowiedzialne za stworzenia odpowied-
niego zabezpieczenia socjalnego.

Poszukujac rozwiazan w walce z ubdéstwem, nalezy przede wszystkim pod-
kresli¢ r6znorodnos¢ jego przyczyn i jego wielowymiarowosé. W rozwazaniach
nad ubdstwem K. W. Frieske stwierdza, iz ,.bieda, to wcale nie brak pienigdzy
ani tez, mowiac bardziej uczenie, niski czy spadajacy ponizej konwencjonalnie
przyjetego progu poziom realizacji indywidualnych preferencji konsumpcyj-
nych. Bieda to réwniez nie kwestia konsumpcyjnej konwencji, to mozliwa do
obiektywnego ustalenia deprywacja ludzkich potrzeb, ktéra utrudnia czy unie-
mozliwia jednostkom uczestniczenie w zyciu zbiorowym”. %

Tak pojmowane ubostwo bardzo wyraznie mozemy dostrzec, analizujac sy-
tuacje zyciowa rodzin zyjacych w niedostatku. Podstawowa przyczyna ich zlej
kondycji zdrowotnej nie jest bowiem brak pieniedzy, lecz braki w szeroko ro-
zumianej edukacji w konsekwencji przyczyniajacej si¢ do powielania negatyw-
nych wzorcow i w konsekwencji marginalizacji spotecznej. Dlatego tak wazne
w polityce spotecznej panstwa jest zwrdcenie szczeg6lnej uwagi na realizacje
programéw edukacyjnych, majacych na celu zaréwno podniesienie poziomu
i wyrownanie szans edukacyjnych catego spoteczenstwa, jak i wprowadzenie
programow z zakresu profilaktyki uzaleznien i aktywizacji zawodowej.

SUMMARY

Transformations that started in Poland after 1989 aimed inter alia to find a way out
of the then socio-economic crisis and to overcome the country’s economic failure. A ra-
dical strategy for overcoming the crisis was adopted which was called “the shock treat-
ment” of the economy. Although it turned out to be economically successful, it produced
high social costs because of increased unemployment, rising prices and falling real
wages as well as cuts in various welfare benefits. As a result, since the nineteen-nineties
progressive impoverishment of the society has been reported, manifested in the growing
number of families living in poverty.

The indigence of the family first of all denotes difficulties in fulfilling the chil-
dren’s needs. The overburdening of the budgets of indigent families reduces spending on
education, culture and recreation to the minimum, with food spending being often cut as
well. The consequence of indigence is first of all driving of the family to the margins of
society, while the impossibility of fully participating in the life of society, in its different
forms and scope, especially the limiting of educational plans, reinforces this phenome-
non through “inheriting” the handicapped status of the parents.

nia liczba lat nauki, PKB na gtowe mieszkanca. W potowie lat dziewiec¢dziesiatych XX w. wérod
174 badanych krajow Polska zajmowata 56 miejsce i zostata zakwalifikowana do krajéw ,,srednio
rozwinigtych”. Por. L. Frackiwicz, Polityka spoteczna, Katowice 1998, s. 243-245.

2L K. W. Frieske, Bieda — miary i interpretacje [w:] S. Golinowska [red.], op. cit., s. 207.



152 Marta Komorska

The presented picture of poverty also entails a number of threats to society, includ-
ing a decrease in the population’s health level (measured by mortality rates and average
life expectancy) as well the fall of the other indicators that determine the level of social
development. The consequence of the growing incidence of poverty is also the increas-
ing financial encumbrance of the State, which is responsible for provision of appropriate
social security.



