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I. O wychowaniu wogédle.

Potrzeba wychowania. Dziecie, przychodzac na
swiat, tak jest niedolezne, ze ani chwili bez opieki obejsé
sie nie moze; pozostawione samo sobie musialoby zginaé.
Atoli i po wyjsciu z niemowlectwa czlowiek potrzebuje opieki
i pomocy starszych. Gdyby$smy dziecko, rozwinigte juz co-
kolwiek i mogace samodzielnie przyjmowaé pokarmy, pozba-
wili opieki w dalszym jego rozwoju; gdyby$my je oddalili
od innych ludzi i ograniczyli wylacznie na wlasne sily, cho-
wajac je n. p. wéréd lasu, w samotnosci; — natenczas dzie-
cko to wzrastaloby i rozwijaloby sie cielesnie, ale duch jego
pozostalby w uspieniu. W tych warunkach wyroslaby istota,
przedstawiajaca stan zupelnego zdziczenia, malo réiniacy sie
od stanu zwierzat. Z tego okazuje sig, ze wychowanie jest
dla czlowieka niezbednie potrzebne, jesli chcemy ustrzedz go
od zupelnej zdziczalo$ci.

Zdawaloby_sie, Ze koniecznos$ci wychowania nie potrzeba do-
piero udowadniaé, a jednak wiele ludzi lekcewazy sobie te tak wa-
zna sprawe. .Posluchajmy zdania kilku myslicieli o tym przedmio-
cie. Filozof grecki Plato tak sie wyraza: ,Wychowanie czyni
czlowieka prawdziwym czlowiekiem“. Te sama my$l wyrazil
jeszcze dobitniej niemiecki filozof Kant: ,Tylko przez wychowa-
nie moze czlowiek staé sie czlowiekiem“ (rozumie si¢ prawdzi-
wym czlowiekiem). Niemiecki poeta Riickert o wychowawcach
1 wychowamu taka mys$l wierszem wyglosnl » Wy, wychowawcy,
macie przyszlo$é, ojczyzne macie, bo macie w rekach serca mlo-
dziezy: Co posadzicie w pulchneJ ziemi, to zapusci w niej korze-
nie, co zaszczepicie na delikatnej galqzce, to przyniesie owoc“.
Angielski mygliciel Locke twierdzil, 2e dziewieé dziesigtych ludzi
staje sie przez wychowanie ludimi dobrymi albo zlymi.

Baranowski, Pedagogika. 1
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Pojecie wychowania. Jakze wigc to wychowanie
pojmowacé nalezy? Czem jest wychowanie? Okreélenie poje-
cia wychowania nie jest tak latwe; dojdziemy do tego po-
jecia, zastanawiajac sie nad stanem dziecka bezposrednio
po tegoz urodzeniu, Organizm dzieciecia jest nieudolny i wa-
tly, duch nie objawia zadnych czynnosci. O zdolnosciach,
sklonnosciach przyszlych i o losie przyszlym dziecka nie mo-
zna w kolebce nic przepowiedzieé. Wszystko moze sie sta¢ z nie-
go, co sie zas stanie, to zalezy od przebiegu dalszego jego roz-
woju, ktéry trwa prawie polowe Zycia czlowieka, a na ktory
skladaja sie obok wrodzonych zdolnosci, to jest wrodzonych
wladz duchowych i wlasciwosci fizycznych, takze wplywy
zewnetrzne. Czy czlowiek bedzie zdrowym lub chorobliwym,
cnotliwym lub zepsutym, uzytecznym dla rodziny i spole-
czenstwa, lub cigzarem, szczeSliwym lub nieszczedliwym, to
zalezy od przebiegu tego rozwoju: dlatego nalezy na ten
rozwoj stosownie wplywaé, azeby zapewnié¢ dziecigciu po-
mys$lng przyszlosé.

Juz w najdawniejszych czasach, jak daleko siegaja za-
piski dziejopisarzy, zajmowaly sie rézne ludy troskliwie wy-
chowaniem mlodego pokolenia, jednakze w miare postepu cy-
wilizacyi narodéw, sposéb wychowania udoskonala si¢, a wy-
chowanie staje sie wogdle coraz staranniejsze.

Wychowaniem nazwaé¢ mozna ulozone wedlug pe-
wnego planu wplywanie oséb dojrzalych na mlode pokolenie,
podejmywane w tym celu, aby to mlode pokolenie wzroslo
i rozwinelo si¢ na ludzi silnych i zdrowych, dobrych, uczci-
wych, rozsadnych i na uiytecznych czlonkéw spoleczenstwa,
slowem, aby w niem wyrobi¢ szlachetny charakter. Stanie
sie to wtedy, gdy mlode pokolenie wychowaniem nabedzie,
obok dobrze rozwinietego zdrowego i silnego ciala, tych cech
i przymiotéw ducha, ktére zdobi¢ powinny kazdego czlo-
wieka t. j. cech prawdziwej ludzko$ci (humanitarnosci),
a oprocz tego potrzebnej w 2yciu samodzielnos$ci. Wy-
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robienie szlachetnego charakteru i przymiotéw prawdziwej
ludzkosci zapewnia jedynie wychowanie w duchu zasad wiary
chrzescijanskiej, wedlug idealnego pierwowzoru, ktéry nam
Chrystus przekazal.

Cel wychowania w rézny sposéb okreélaja. Pismo §w.
oznacza jako cel naszego 2ycia doskonalo$¢ i podobiefistwo boskie ;
wychowanie powinno zatem zdazaé do ciaglego doskonalenia wy-
chowanka.

O celu wychowania ,Komisya Edukacyi Narodowej“ w roz-
dziale XIV. Ustaw ,Nauczyciele“ tak sie wyraza: Nauczyciel roz-
wazy istote edukacyi czlowieka i obywatela, jako ona zaleiy na tem,
aby ucznia sposobnym ze wszech miar uczynié do tego, aby i jemu
bylo dobrze i z nim bylo dobrze. Cokolwiek stanowi szczesliwosé
szczegllna czlowieka, zdrowie, cnoty i obyczaje, rozsadek pewny,
dobry rzad domowy, milo§é, przyjazn i szacunek u drugich; co-
kolwiek sklada szcze§liwosé publiczna, réwna i najscislejsza spra-
wiedliwo$é, prawodawstwo madre, obrona krajowa, cnoty obywa-

elskie, niepodleglos¢ w zdaniu, szlachetno$¢ mysli i postepkow,
szanowanie jako naj$wietsze cudzej wlasnosci; to wszystko jest rze-
cza edukacyi i celem staran nauczyciela.

Szwajcarski pedagog Pestalozzi tak okresla zadanie wy-
chowania w dziele swem ,Lienhard i Gertruda“; ,Wychowanie
do tego powinno zdaza¢, aby dzieci mialy bojaznn boza, byly po-
bozne, rozsadne i mialy sile spelnia¢ ochoczo, wytrwale i skute-
cznie obowiazki swe wobec Boga, bliznich i siebie samych®.

Grzegorz Piramowicz, znakomity pedagog polski, sekre-
tarz Komisyi Edukacyjnej, w dziele swem ,Powinnosci nauczy-
ciela® wydanem po raz pierwszy w Warszawie w r. 1787, tak
rozwija w szczeg6lach cel wychowania w rozdziale I. ,0 obowiaz-
kach nauczyciela®: ,Zeby ludzie byii szczesliwi, zeby i sobie i dru-
gim stali si¢ pozyteczni, trzeba najprzdéd, ateby mieli zdrowie,
z dzieciistwa wzmocnione, 2eby nabyli sil, potrzebnych do prac
i powinno$ci swego stanu; trzeba powtére, ateby znali i wyko-
nywali, co Bogu, co bliZznim swoim, co sobie samemu winni, zeby
za mlodu wprawiani byli w dobre obyczaje, w sprawiedliwosc,
pracowitos¢, skromnosé, trzezwosé, zeby umieli poskramiaé zle za-
dze i chroni¢ sie zlych nalogow. Nakoniec potrzeba do zupelnego
ich dobra, azeby umieli te rzeczy, ktére ich w dalszym wieku spo-
sobniejszymi uczynia do spraw i zadan ich 2ycia, jakie s3: rolnis
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ctwo, rzemiosla, handel, rézne reczne roboty, cale gospodarstwo,
sprawowanie urzedéw po wsiach i miasteczkach i inne podlug roz-
porzadzenia boskiego, ktére ich w takim stanie mieé chcialo“.

W wychowaniu odrozni¢ nalezy nastepujace czynnosci
i momenty: 1) Osobe wychowujaca t. j. wychowawce.
Wychowawca musi mie¢ zdolnosci wychowawcze, a wigc
musi by¢ sam dobrze wychowanym. 2) Osoba, ktéra ma by¢
wychowang, t. j. wychowanek, zwany w nauce podmio-
tem wychowania. Wychowanek sklada sie z ciala i duszy:
wychowanie zatem obejmuje zaréwno cialo (wychowanie fi-
zyczne, dyetetyka), jak dusze (wychowanie duchowe, zwane
takze umyslowem). 3) Wplyw wychowawczy czyli dzialanie
jego na wychowanka, wedlug pewnego planu, zwany takze
postepowaniem pedagogicznem. Wychowanie moze
tylko wtedy mieé¢ pomyslny skutek, jesli wplyw wychowawcy
na wychowanka jest silniejszy, niz inne wplywy, dzialajace
na niego (przyroda, réwiesnicy, sluzba itd.). 4) Cel wycho-
wania, ktéry wychowawca wplywaniem swem na wycho-
wanka chce osiagngé. Celem tym powinno byé¢ harmonijne
pielegnowanie, rozwoj i wyksztalcenie wszystkich sil ducho-
wych i cielesnych dziecigcia. W koricu: 5) srodki i 6) za-
sady wychowania:

Pojecie pedagogiki. Umiejetnosé, zajmujaca .sie
sprawg wychowania, a w szczegolnosci badaniem .celu, srod-
kéw i metody wychowania nazywa sie pedagogika. Wy-
raz ten pochodzi z greckiego i oznacza ,prowadzenie mlo-
dziezy“.

Sama czynnos¢ wychowania jest sztuka, ktorej na-
byé mozna éwiczeniem. Znajomos¢ zasad pedagogiki nie wy-
starcza jeszcze, aby uczynié kogo$ dobrym wychowaweca,
t. j. dobrym pedagogiem; potrzeba do tego jeszcze oso-
bistego taktu i wychowawczej zdolnosci, ktorych nabywa
sie, obok studyowania zasad pedagogiki, gléwnie ¢wiczeniem
i doswiadczeniem. Sg czesto rodzice, ktorzy nie znaja zgola




pedagogiki, a pomimo to wychowujg dzieci swe bardzo do-
brze; kieruja sie oni w wychowaniu zdrowym rozsadkiem,
a postepowanie ich moznaby nazwa¢ naturalng peda-
gogika, w przeciwstawieniu do umiejetnej pedago-
giki.

Zrédta pedagogiki. Pedagogika nie jest umiejetno-
$cig zupelnie samodzielna, lecz posilkuje sie innemi umiejet-
nosciami, a mianowicie: co do celu wychowania, naukg
o moralnosci i cnocie, czyli etyka; co do srodkow wy-
chowania, naukg o istocie i wlasno$ciach -duszy ludzkiej t. j.
psychologia; co do pielegnowania zdrowia cielesnego,
fizyologia i hygiena; wreszcie takze naukg o zasadach
myslenia t. j. logika.

Zrédlami pedagogiki sa nadto: 1) przypomnienia szczegélow
wlasnego wychowania; 2) wlasne spostrzezenia, czynione w pracy
wychowawczej ; 3) spostrzezenia o wychowaniu, udzielone nam
przez innych ludzi (studyum dziel pedagogicznych, zwlaszcza hi-
storyi pedagogiki); 4) wreszcie rozumowe roztrzasanie pojeé i za-
gadnien wychowawezych, wiodace do ujecia zasad wychowania
w system jednolity umiejetno$ci pedagogiczne;j.

II. O mimowolnych wspélczynnikach
wychowawczych.

Obok wychowaweczego dzialania wychowawcy dzialaja
rownocze$nie na rozwoj wychowanka trzy inne poteZne czyn-
niki, ktore czesto oslabiaja albo wprost unicestwiaja wplyw
wychowawey. Czynnikami tymi sa natura, towarzy-
stwo i zbieg rozlicznych okolicznosei.

Natura nazywamy tutaj najpierw pewne wrodzone, t. j.
istniejace. juz od urodzenia zdolnosci wychowanka, a miano-
wicie pewne wlasciwosci organizmu (cialo silne lub watle,
zdrowe lub chorobliwe) i pewne wlasciwosei ducha (wigksza
lub mniejsza wrazliwo$¢ na wplywy zewnetrzne i Zywosé
W przyjmowaniu i przyswajaniu sobie wrazen), wieksze lub
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mniejsze zdolnoSci; nastepnie wplywy zewnetrzne,
jakoto klimat, atmosferyczne stosunki kraju, rodzaj pokar-
mow, mieszkanie, jako$é¢ przyrody it. p., w ogole caly §wiat
zewnetrzny, otaczajagcy wychowanka.

Potezniej niz $wiat zewnetrzny dziala na wychowanka
jego otoczenie, towarzystwo oséb, a zwlaszcza wplyw
osob starszych. Od tego otoczenia uczy sie dziecko mowy,
a tem samem sposobu mys$lenia; uiywane przez star-
szych do rozmaitych poslug, nabywa réznych przydatnych
zrecznosei i wzwyczaja sie¢ do pewnej wobec nich karnosci
i posluszenstwa. Dom rodzinny, jego urzadzenie, zwy-
czaje i obyczaje, porzadek wewnetrzny, przyklad rodzicow,
rodzenstwa i slug nieposledni ma wplyw na dziecko.

Atoli i dalsze kola towarzystwa: gmina, nardd,
panstwo, kosciol wywierajg takze pomimo woli wplyw
potezny na rozwoj kazdego czlowieka przez swe urzadzenia,
porzadek zewnetrzny i wewnetrzny, wszczepiajac w niego
pewne zasady i zwyczaje.

Trzecim mimowiednym wychowawca jest zbieg roz-
licznych okolicznosci. Czlowiek przychodzi na $wiat
w stanie ubogim, lub bogatym, chowa si¢ na wsilub w mie-
$cie wielkiem, ma rodzicéw zacnych lub niegodnych, otoczony
jest wplywami korzystnymi lub zgubnymi: to wszystko, nie-
zalezne od dziecka, niemaly ma wplyw na jego wychowanie.

Z tych trzech wspolczynnikow wychowawczych najsil-
niej dziala towarzystwo, t.j. otoczenie, w ktérem dziecko
zyje. Dziecie jest pojetne i ma sklonno$é¢ do nasladownictwa.
Od otoczenia przyjmuje w krotkim czasie wyobrazenia,zwy-
czaje i obyczaje, przekonania i zasady. Wplyw otoczenia jest
tak rozlegly, ze niepodobienstwem jest dziecko z pod tego
wplywu, gdyby nawet byl i niekorzystny, usunaé, poniewaz
czlowiek musi 2y¢ w towarzystwie i na osobnosci chowaé
si¢ nie moze. Wychowawca ma zadanie wplywem swoimn
rownowazy¢ niekorzystne wplywy otoczenia dziecka.
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Miedzy . wplywem wychowawey a wspolczynnikami wy-
chowawczymi jest ta rdznica, 2e wychowawca dziala wedlug
pewnego planu, w duchu dobrem, wspdlczynniki wychowaw-
cze za$ dzialaja, jako slepe potegi, wedlug zbiegu okoliczno-
Sci, to korzystnie, to zgubnie. Wszczepieniem szlachetnych
zasad i wyrobieniem charakteru powinien wychowawca uzdol-
nié¢ wychowanka, aby tenze od wczesnej mlodosci magl sku-
tecznie opieraé sie¢ niekorzystnym wplywom innych czynni-
kow wychowawczych.

Jakkolwiek dzialanie $lepych poteg, wspoldzialajacych
na wychowanka, utrudnia wychowawcy zadanie i w czesci
przynajmniej uwalnia go od wylacznej odpowiedzialnosci za
wynik wychowania, ma wychowawca pomimo to rozlegle
pole do dzialania, a to dlatego, poniewaz wladze duchowe,
ktérymi wychowanek jest wyposazony, zdolne s do nie-
ustannego i daleko siegajacego rozwoju; gdy zas rozwdj tych
wladz nalezyty otrzymal kierunek, zdola wychowanek oprzeé
sie¢ owym slepym potegom, o ile niekorzystnie nan dzialajs.
Utwierdza nas w tem takZe i doswiaaczenie, ktére poucza,
ze wychowanie staranne zazwyczaj pomyslne wydaje owoce,
wychowanie zas niedbale, niepomyslne, oraz, 2e nauka,
przykladem, éwiczeniem, przyzwyczajaniem, nagroda, a cza-
sem i kara, mozna zdziala¢ wiele dobrego.

I1I. O okresach wychowania.

Wychowanie poczyna sie od tej chwili, w ktérej dziecko
przychodzi na swiat. W pierwszym roku 2zycia swiadomosé
dziecka rozwija si¢ tak powolnie, 2e opieka starszych zwro-
cona jest przewaznie na pielegnowanie ciala. Jednakze jest
rzecza pewna, Ze juz w pierwszym roku 2ycia przez nie-
stosowne obchodzenie si¢ z dzieckiem wytwarzaja sie w niem
pewne narowy. i



s oi Ly

W wychowaniu mozna w ogole odréini¢ cztery okresy,
czyli epoki: wiek dzieciecy, chlopiecy (pacholecy), mlodzien-
czy (dziewiczy), epoke dojrzewania.

W pierwszym okresie, trwajacym do lat 6, dziecie po-
znaje rzeczy i nazywa, uczy sie chodzié i mowic. Jestto okres
wychowania domowego, ogrodkow dzieciecych
(Froeblowskich) i ochronek.

Drugi okres, wiek chlopiecy, od lat 6 do 14, poswie-
cony byé¢ winien glownie nauce i szkole.

We wszystkich niemal krajach ucywilizowanych  istnieja
ustawy, wkladajace na rodzicéw obowiazek posylania swych dzieci
do szkél publicznych, lub ksztalcenia w domu. Rodzice nie czy-
nigcy zado§é temu obowiazkowi, ulegaja karze (grzywnom pieniez-
nym lub aresztowi). Obowiazek uczeszczania dzieci do szkoly trwa
zwykle lat 8 t. j. od roku 6 lub 7 do roku 14 lub 15 zycia.
W naszym kraju trwa obowiazek szkolny lat 6 po wsiach i mia-
steczkach, lat 7 w wiekszych miastach.

W okresie trzecim, w wieku mlodzienczym (dzie-
wiczym) poczynajacym sie z 14 rokiem Zycia wystepuje
coraz wybitniej osobnicza samodzielnod¢ wychowanka: czas
po$wiecony jest w srednich i wy2szych warstwach spole-
czenstwa naukom wyzszym, w warstwach ubozszych mlodziez
zaczyna wchodzi¢c w 2ycie towarzyskie, a dziewczeta czesto
oddaja sie juz zawodom praktycznym. Z tym okresem laczy
si¢ czwarty okres, okres dojrzewania. W tym okresie
usuwa sie wychowanek stopniowo coraz wiecej z pod wplywu
wladz wychowawczych, organizm rozwija si¢ zupelnie. Okres
ten konczy si¢ okolo 24 roku zycia, w ktorym wychowanek
wchodzi w zawod praktyczny, a wtedy ustaje i jego malo-
letno$¢. U dziewczat przebieg tych epnk jest nieco razniejszy.

IV. O wychowaniu fizycznem.
(Pedagogiczna dyetetyka).
Warto§é zdrowia i wazno$§€ pielegnowania
ciala. W obecnem wychowaniu powszechnie zbyt malo zwra-
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caja uwagi na prawidlowy rozwdj i pielegnowanie ciala
dziatwy i mlodziezy, t. j. na wychowanie fizyczne,
cala uwage zas poswiecaja nauce, t j. rozwojowi ducha.
Blad ten ma bardzo zgubne nastepstwa, ktére okazuja sie
w powszechnem koszlawieniu mlodszych generacyi. Pomijajac
juz te okolicznosé, ze uczucie zdrowia, rzeskosci jest samo
przez si¢ bardzo mile, a zdrowie jest skarbem, uczucie zas
oslabienia, braku sil, niedolestwa cielesnego jest przykre,
chorobliwosé zas prawdziwem nieszczesciem, wartosé zdrowia
i sily poznamy wtedy dopiero, gdy pomnimy, e — jak to
juz dawni Rzymianie mawiali — tylko ,w zdrowem ciele“
zamieszkuje ,zdrowa dusza“ (mems sana in corpore sano).
I istotnie. Cialo jest przybytkiem, w ktérym duch przemie-
szkuje,, a oddzialywanie ciala na ducha i na odwrét jest
bardzo silne. Szczegdlnie sprawdzono wielokrotnie, Ze ulo-
mno$é i choroba ciala zgubny maja wplyw na $wiezosé
umyslu, na serce i wole. To tez slusznie w najnowszych
czasach umiejetnos¢ wychowania orzekla, ze pielegnowanie
zdrowia mlodziezy zadna miarg nie powinno byé zaniedby-
wane, lecz owszem, Ze wychowawca powiniem dbaé starannie
o pielegnowanie i pomysiny rozwoj ciala wychowanka. Wy-
chowanie dazy¢ wiec powinno do tego, aby cialo wycho-
wanka uchroni¢ od chordb i wyksztalcié je na silne i po-
sluszne narzedzie ducha. Trafnie wyrazil sie Rousseau,
ze ,posluszetistwo ciata jest glowng zasada zdrowej peda-
gogiki; im slabsze cialo, tem wigcej ono -ozkazuje, im sil-
niejsze, tem jest posluszniejsze“.

Komisya Edukacyi Narodowej bardzo trafnie okresla w swych
,Ustawach“ wydanych w r. 1783 waznos¢ i zadania ,Edukacyi
fizycznej® w rozdziale XXV: ,Nieprzerwana osnowa starar okolo
dzieciecia od pierwszych jego Zycia poczatkéw, okolo zdrowia, czer-
stwosci i sil jego, staran stosowanych do pomnazajacego sie wieku.
a zawsze za cel majacych uczyni¢ czlowieka szczeSliwym i do wy-

konania powinno$ci zdolnym: takowa osnowa staran jest edukacya
fizyczna... Nie\mona byé szcze$liwym, nie mozna nabieraé o$wie-



cenia umyslu, dzielnosci duszy, latwosci w uzywaniu jej wladz,
zdatnosci 1 zrecznosci w wykonywaniu obowiazkow swego stanu
bez zdrowia, bez mocnego i trwalego zloZenia ciala: zdrowie za$,
czerstwosé, moc zmysléw i sil, od pierwszego wychowania w nie-
mowlectwie, od sposobu zycia w mlodzienczym wieku, nieochybnie
zawisly... Slabo$¢ i niedolezno$¢ czlowieka, nietylko jemu samemu
zycie czyni cigzarem, pozbawia go korzysci towarzystwa ludzkiego,
uzycia daréw opatrznosci, ale tez szkode niezmierna narodowi ca-
lemu i obywatelstwu przynosi: gdyz moc i obrona krajowa z sily
i mocy ludzi w szczegolnosci wzietych sklada sie 1 stanowi, bo
przy rownosci inszych korzysci i kondyeyi, a czestokroé i bez tej
rownosci ten nakoniec kraj potezniejszy by¢é musi, ktory silg
1 czerstwoscia kaidego z osobna obywatela drugi naréd prze-
wyisza...*

Pojecie pedagogicznej dyetetyki. Zasadami pie-
leggnowania zdrowia zajmuje sie hygiena, ksztalceniem
ciala gimnastyka, nauka za$, podajaca zasady i $rodki,
jak  wychowanie powinno zajmowaé si¢ pielegnowaniem
i ksztalceniem ciala wychowanka, nazywa sie pedagogi-
czny dyetetyka. Dyetetyka pedagogiczna czerpie swe
przepisy z fizyologii, t. j. nauki o warunkach i obja-
wach zycia i o ustroju ludzkim i z hygieny, t. j. nauki
o warunkach zdrowia. '

Czynniki wychowania fizycznego. W wychowa-
niu fizycznem najwigksze znaczenie maja nastepujace czyn-
niki, ktére bardzo wplywaja na zdrowie czlowieka: 1) odzy-
wianie, 2) oddychanie i pielegnowanie skory,
3) czynnos$é nerwdéw i zmyslow, 4) ruch ispo-
czynek.

Odsylajac po bli2sze szczegdly do dziel, traktujgcych
wylacznie o wychowaniu fizyeznem i o pieleggnowaniu zdrowia,
wymienimy tulaj pokrotce tylko wazniejsze momenty wycho-
wania fizycznego, o ktérych wychowawcom, rodzicom i za-
kladom wychowawczym pamietaé potrzeba.
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1, Odzywianie.

Cialo ludzkie praca cielesng i duchows nieustannie sie
zuzywa, co objawia si¢ wydzielaniem z ciala pewnych zuzy-
tych materyj. W miejsce materyi zuzytych musza wstapié
swieze, a wstepujg one do naszego organizmu w formie po-
karméw, ktére naleiycie przetrawione, roznosi krew po
wszystkich czeéciach ciala. Proces ten nazywa si¢ odnowa
materyi albo od2ywianiem.

Pokarmy powinny zawieraé wszystkie te skladniki,
z ktérych zbudowane jest nasze cialo. Do skladnikow tych
naleza: 1) ciala azotowe czyli bialkowate, znajdu-
jace sie w znacznej stosunkowo ilo$ci w mleku, jajach, se-
rze, miesie i owocach straczkowych; 2) ciala weglowodorowe,
jak n. p. skrohia, ktoérych zawiera w sobie wiele zboze i zie-
mniaki; 3) tluszcze (maslo, slonina, smalec, oliwa i t. p.);
4) woda i sole. Czlowiek dorosly :potrzebuje, jak obliczono,
118 gr. bialka, 500 gr. maczki 56 gr. tluszczu i 3000 gr.
wody. :

Gdy organizm wydziela ze siebie wigcej materyi, niz
otrzymuje, musi zmarnieé. Pokarmy musza tak co do ilo$ci,
jak co do jakos$ci, wynagradza¢é ubytek, a w organi-
zmie dopiero rozwijajagcym si¢ u dzieci i w ogoéle u mlodzie-
2y, ilos¢ przyjmowanych w pokarmach skladnikéw, potrzeb-
nych do odnowy, musi przewyzsza¢ ubytek, gdyz w razie
przeciwnym dalszy rozwdj bylby niemozliwy.

Azeby proces odiywiania byl prawidlowy, naleiy zwa-
2a¢ na ilo$é, jako$é pokarmow i sposdbich
przyjmowania.

Chegc utrzymaé narzad trawienia w stanie zdrowym i nale-
zycie si¢ odzywiaé, przestrzega¢ musimy zasad dyetetycznych, z kto-
rych najwazniejsze sa nastepujace: ;

1) Nasamprzéd nie powinno sie niy ly je§¢ bez uczucia glodu;

glod najlepszym jest kucharzem i najlepsza przyprawa potraw,
‘a pokarmy, spoiyte z apetytem, trawi sie dobrze.
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2) Jadaé¢ nalezy w pewnych oznaczonych porach, a nie do-
rywczo 1 kiedykolwiek, bo uregulowane jedzenie podnieca apetyt.
Zbyt wielkie znuzenie duchowe lub cielesne bezpoérednio przed
jedzeniem przytepia apetyt; po znuzeniu nalezy wiec wypoczaé,
zanim si¢ ma zasiag$¢ do jedzenia.

3) Nie dobrze obudzaé spetytu ostremi przyprawami potraw,
bo 2oladek przyzwyczaja si¢ z czasem do tego silnego bodica tak,
Ze potrzeba uzywaé $rodkéw coraz silniejszych, ktore nietylko draz-
nia zbytnio, ale i oslabiaja przyrzad trawienia.

4) W jedzeniu potrzeba zawsze zachowaé miare; smakoszo-
stwo 1 obzarstwo sa brzydkiemi przywarami, ktére wecale nie od-
powiadaja godnosci czlowieka. Jedzac, o tem pamietaé potrzeba,
ze jedzenie jest tylko $rodkiem, a nie celem zycia. Przeladowany
2oladek nie moze spelnia¢é swej powinno$ci, nie trawi dobrze
i latwo popada w chorobe. Lepiej zjes¢é malo, a pokarmy latwo
strawne, niz wiele, a potraw niestrawnych. Przekraczanie miary
w jedzeniu i piciu i jako$é pokarméw niemaly wplyw wywieraja
na stan ogélny zdrowia, na czynnosci duchowe, @ nawet na uczu-
cia i namietnosci. llez to wykroczen a nawet wystepkéw popelniaja
ludzie w stanie nietrzeiwym i w stanie obzarcia!

5) Humor podczas jedzenia takze wplywa na trawienie;
gniew, usposobienie zgryzliwe, odbiera apetyt. Uczta ‘w dobrem,
milem’ i wesolym towarzystwie oddzialywa na usposobienie 1 ape-
tyt wspdlbiesiadnikéw. Kazdemu smakuje obiad w milem kotku
rodzinnem lepiej, niz w samotnosei.

6) Najpierwszym warunkiem dobrego trawienia jest nalezyte
przezucie 1 zmiazdZenie pokarméw zebami w ustach; wtedy bowiem
latwiej przenikaja je rozne soki trawigce w organie trawienia
i uskuteczniaja szybcej przemlanq ich w miazge i mlecz. Z tego
tez powodu utrzymanie zebow w stanie zdrowym jest rze-
cza wazna. Polykanie pokarmdéw bez pogryzienia ich dokladnego
jest szkodliwe. Dzieciom, ktére zwykle niedbale miazdza pokarmy
zgbami, nalezy podawaé potrawy dobrze (migkko) ugotowane i dro-
bno pokrajane.

7) Zwykle jadaja ludzie za szybko, a wskutek tego wielkie
kawaly pokarméw dostaje sie do zoladka, co utrudnia trawienie
1 oslabia Zoladek.

8) Temperatura spozywanych pokarméw powinna by¢ umiar-
kowana, t. j. ani zd goraca ani za zimna. Polykanie wigksze] ilo-
$ci lodow, picie wody z lodem itp. zaréwno szkodzi zebom i Z0-
ladkowi, jak kipiaca zupa, wrzaca czarna kawa 1 herbata i i inne
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gorace potrawy. Palenie tytoniu u dzieci bezwarunkowo, a nad-
mierne u os6b starszych dziala réwniez szkodliwie na narzad tra-
wienia. :

9) Nie dobrze, a nawet niebezpiecznie jest jesé ciala zbyt
twarde, jak n. p. pestki sliwek, trzesni, chrzastki, kosteczki; nie-
raz wydarzyly sie z podobnej przyczyny wypadki zadlawienia, lub
pokaleczenia jelit.

10) Przydane potrawom przyprawy, jak sél, ocet, musztarda
lub co lepiej, roslinne, jak kminek, selery, majeran, a nawet ko-
lonialne korzenie, jak pieprz, gozdziki, cynamon, galka muszkatu-
lowa, ale w miare, dodaja smaku i pobudzaja organa trawienia
do wydzielania sokéw trawiacych ulatwiaja zatem trawienie. Prze-
sadne zaprawianie potraw korzeniami i ostremi przyprawami nie-
tylko nie pomaga, ale nawet szkodliwie dziala na przyrzad tra-
wienia. :

11) Podczas jedzenia mozna pié wode, piwo, wino, bo to
rowniez ulatwia trawienie, byle nie za wiele naraz i nie zbyt
zimne po potrawach tlustych i goracych.

12) Po jedzeniu nie nalezy imaé sie natychmiast pracy, ale
wypoczaé troche, siedzac wygodnie lub zwolna sie przechadzajgc.
Dluga drzemka poobiedna nie jest dobra bezposrednio po jedzeniu,
bo sen powstrzymuje trawienie. Dobrze jest pozwolié¢ dziecku, gdy
potrzebuje wsréd dnia wypoczynku, przespaé sie troche, ale raczej
przed obiadem. ;

13) Pokarmy nadpsute jak n. p. nie$wieze migso, stechla
maka, zrosle zboze, zjelczale tluszcze itp., niezdrowo spozywaé, bo
niektore moga sprowadzi¢ nawet niebezpieczne choroby.

14) Schludno$¢ we wszystkiem, a szczegélnie w przyprawia-
niu potraw; w czyszczeniu naczyn kuchennych, w podaniu potraw
na stol, nietylko pobudza apetyt, ale jest niezbednym warunkiem
zdrowia. Wody nie powinno si¢ szczedzi¢ ani w kuchni ani w pie-
legnowaniu ciala (czysto$¢ skory).

2. Oddychanie i pielegnowanie skory.
Do odnowy materyi koniecznem jest, oprécz pokarméw
i napojow, takze oddychanie. Oddychamy powietrzem,
ktore sklada sie z migszaniny dwoch gazow, a mianowicie
78 czesci (co do objetosci) azotu i 21 czesci tlenu, a oprdcz
tego bardzo malej ilosci innych gazow. Przy wdechu wnika



tlen w krew, doplywajaca do pluc, laczy sie z jej skladni-
kami, ktorych dostarcza krwi narzad trawienia i dopiero po
tem polaczeniu staja sie one zdolne do asymilacyi t.j. do
odbudowy zuzytych czesci organizmu. Podezas wydechu ucho-
dzi przez pluca ze krwi wydzielony kwas weglowy i woda.
Oddychaniem wigc od$wieza si¢ nieustannie krew, lecz po-
trzebne s3 do tego zdrowe pluca i zdrowe powietrze.

Niemale ma znaczenie dla zdrowia takze pielegnowanie
skory. Skdra sluzy do wydzielenia potu, a zarazem do
utrzymania i regulowania cieploty wewnetrznej ciala. Jak
wazna jest czynnos¢ skdry, wskazuje to, ze poparzenie jed-
nej trzeciej czesci jej powierzchni powoduje $mieré nie-
chybng.

Z tych objasnien latwo wysnué reguly hygieniczne,
dotyczace oddychania i pielegnowania skory.

Zawsze i wszedzie powinniSmy sie staraé o czyste
powietrze, a wiec tak w pomieszkaniach, w szkole, jak
na wolnem miejscu. Szczegélnie szkodliwe jest powietrze
przepelnione dymem, kurzem, cuchnacemi wyziewami, lub
zbyt zimne, drazni bowiem narzad oddechowy i wywoluje
rézne choroby.

Wsie i miasta powinny byé zakladane w okolicy
zdrowej, slonecznej, suchej, wolnej od miazmatéw i wilgoci.
Pomieszkania powinny mieé te same warunki. Szcze-
golnie staraé¢ sie nalezy o czyste powietrze w sypialniach.
Przeciaggi w mieszkaniach sg bardzo szkodliwe. —[zby
szkolne powinny byé¢ przestronne, sloneczne, posiadaé do-
bra wentylacye. — Przewietrzanie pomieszkan, izb
szkolnych, jest do od$wiezenia powietrza niezbedne. — Mi e-
szkania wilgotne, bez slofica, sa zabdjeze — zwlaszcza
dla dzieci, ktére w takich mieszkaniach zapadajy na rézne
choroby, jak szkrofuly (zolzy), krzywice (rhachitzs czyli t. z.
choroba angielska) i w ogole marnieja.
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Zbawiennie dziala na zdrowie przebywanie na wolnem,
swiezem powietrzu, dlatego powinna mlodziez jak najwiecej
czasu wolnego od pracy spedzaé na przechadzce, na boisku
gimnastycznem, w ogdle na czystem powietrzu. Przer wy
podczas nauki szkolnej powinna mlodziez o ile moznosci
zawsze spedzaé na podworzu, lub w ogrodzie szkolnym pod
dozorem nauczyciela,

Suknie ciasne, uklad ciala skulony, skrzywio-
ny, przy pisaniu, rysowaniu, robotach recznych i t. p. zgnia-
taja pluca i organa jamy brzusznej i utrudniaja oddychanie,
a w nastepstwie krazenie krwi i trawienie.

Skore pielegnuje sie, utrzymujac ja czysto kapielami,
zmywaniem, czestem zmienianiem bielizny, tudziez ochraniajac
ja od naglego ozigbienia, przeciagéw, wydelikacenia. W pierw-
szym roku 2ycia potrzebuje dziecie codziennej kapieli letniej;
poczyna¢ nalezy od 33° do 35° C. i zni2aé¢ stopniowo, ale
bardzo powolnie do 28° C. W roku drugim moga byé kapiele
rzadsze (2 razy na tydzien), ale za to zmywanie calego
ciala woda lekko chlodng konieczne. Temperature wody do
kapieli i zmywania powinno si¢ nieustannie lecz powolnie
obniza¢ i w ten sposob cialo hartowaé W pdzniejszym
wieku kapiele rzeczne lub morskie sa bardzo pozadane,
przy ktorych plywanie réwniez korzystnie wplywa na zdro-
wie. Kapiel ciepla nalezy braé¢ tylko w cieplym pokoju, ina-
czej mozna si¢ narazi¢ na przeziebienie.

Od przeziebienia starannie mlodziez ochraniaé¢
nalezy. W izbie szkolnej i mieszkaniu powinna wynosié fcie-
plota 17° do 19° C.

Odziez chroni skére od zazigbienia, zbytniego ogrza-
nia, od promieni slonecznych i przyczynia si¢ do utrzymania
jednostajnej cieploty na powierzchni ciala. Sposéb odziewania
si¢ stosowaé¢ nalezy do pory roku, temperatury dnia, stanu
pogedy, stanu zdrowia, wieku czlowieka i stopnia ruchu.
Wogéle odziewa sie¢ stopy i tuldw nieco cieplej, niz glowe
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i szyje. Odziez tak powinna by¢ dobrana, aby unikaé spo-
cenia sie. W izbie szkolnej zabroni nauczyciel dzieciom sta-
nowczo siedzie¢ w zwierzchnem odzieniu, w szalikach, lub
chustkach. Mokra wskutek spocenia si¢ odziez, lub w inny
sposob przemoczona, sprowadza latwo silne przezigbienie,
dlatego mokra odziez nalezy bez zwloki zmienié¢, a zarazem
cialo na sucho wytrzeé. Co do materyalu, z ktorego
odziez sporzadzona, przekona sie, ze welniana i jedwabna
lepiej chroni od przezigbienia i zagrzania si¢ od bawelnianej
bawelniana lepiej od Inianej i konopnej (pléciennej).

Zaziebienia, tudziez katarow i gorgczek, spowodo-
wanych zazigbieniem, nie nalezy lekcewaiyé. Wypoczynek
w 162ku, umiarkowana temperatura, stosowne zmywanie ciala,
a w naglacych wypadkach pomoc lekarska uchroni od gor-
szych nastepstw.

Oddychanie i czynnosé¢ skory, nalezycie u dzieci i mlo-
dziezy pielegnowane, przyczyniaja si¢ zbawiennie do prawi-
dlowego kraZenia krwi, procesu odiywiania i odnowy mate-
ryi w organizmie, a posrednio do rozwoju i wmocnienia
wszystkich organéw, jakoto serca, nerwéw, zmysléw, mézgu,
miesni, byle tylko zwazano takize na réwnowage pracy i wy-
poczynku.

3. Pielegnowanie systemu nerwowego i zmyslow.

Systemem ‘nerwowym nazywamy ogél wszystkich ner-
wow, rozgalezionych po calem ciele, a skupiajacych sig
w rdzeniu pacierzowym i mozgu. Nerwy sa z jednej strony
przenoénikami wrazen ze $wiata zewnetrznego do naszej du-
rzy, nerwy czucia, z drugiej strony za$ przenosnikami
rozkazow duszy na zewnatrz, nerwy ruchu, wywoluja-
cymi na rozkaz duszy lub pomimo jej woli kurczenie sie
mieéni i ogélem ruchy, juz to pewnych czesci ciala, juz tez
calego organizmu. Nerwy s3 zatem czynne nietylko przy
wszelkich dowolnych i mimowolnych ruchach, lecz takie s3
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narzedziami zmyslow, sg one niejako ogniwem, laczacem du-
sz¢ ze $wiatem zewnetrznym.

Z mozgu i rdzenia pacierzowego rozchodza si¢ nerwy w po-
staci wiazek bialych nitek po calem ciele, rozgaleziajac sie na
coraz ciensze niteczki. Niema miejsca na powierzchni ciala, gdzieby
nie bylo koniczyn nerwéw. Gdziekolwiek czujemy bél, tam sa nerwy.
Przez najbardziej powigkszajace szkla nie moina dostrzedz kon-
czyn nerwow, tak one sa cieniuchne i delikatne. Najsporsze nerwy
maja zaledwie -!/;, mm w érednicy, najdelikatniejsze zaledwie
/3000 mm.

Czlowiek odroznia sie od wszystkich istot 2yjacych
doskonaloscia systemu nerwowego i misternem wykonczeniem
zmysléw, bez czego 2ycie duchowe nie mogloby sie tak raznie
rozwijaé i osiggaé tak wysokiego stopnia doskonalosci. Bez
zmysléw i nerwow nie mogliby$my spostrzegaé $wiata ze-
wnetrznego, nie mogliby$émy mieé¢ zadnych wyobrazen, ani
tworzyé pojeé, ani czué, ani mie¢ woli, — bez nich trudno
sobie wogdle wyobrazié 2zycie duchowe. Z tego powodu
W wychowaniu baczng powinni zwracaé uwage rodzice, wy-
chowawcy i nauczyciele, azeby zmysly i system nerwowy
nalezycie byly pielegnowane i ksztalcone.

Najpierwszym warunkiem zdrowych zmysléw i nerwow
jest utrzymywanie calego organizmu w stanie zdrowym, ku
czemu przyczynia si¢ dobre poiywienie, czyste powietrze,
pielegnowanie skory, rozsgdne hartowanie ciala, dostateczny
ruch i wypoczynek. Szczegllnie sen, t. j. wypoczynek
mozgu, dziala zbawiennie na caly system nerwowy, pokrze-
piajgc go i nadajac mu $wiezej spreiystosci. Procz tego
chronié nalezy zmysly i mézg od silnych wstrzaénien (wsku-
tek uderzenia w glowe, targanie za wlosy, uszy, upadnigcie
i t. p.), od zbytniego goragca i zimna. Jedno uderzenie dziecka
po glowie przez nauczyciela lub rodzicéw moze przyprawié
je o utrate sluchu, lub wywolaé oslabienie wladz duchowych.
Rozdrazniajace i odurzajace mapoje i leki dzialajg takze

Barsnowski, Pedagogika. 2
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zgubnie na modzg i system nerwowy, a posrednio na wladze
duchowe.

Tak, jak niestosowne pielegnowanie mozgu, nerwow
i zmyslow niekorzystny wplyw wywiera na czynnosci du-
chowe, tak samo i naodwrét niestosowne zajmowanie ducha
zgubnie dziala na mozg, zmysly i nerwy. Zawczesne zaj-
mowanie dzieci nauka, przecigzanie praca .duchowa, zbyt
wielka mnogo$é wrazen, nauka zbyt trudna, czy to z powodu
nieprzystepnosci przedmiotu, eozy tez wskutek zlej metody
nauczania, wszystko to oslabia mdzg i system nerwowy,
a posrednio przytepia wladza duchowe, zamiast je ksztalcié.
W nauce uwzgledniaé nadto nalezy indywidualnosé
ucznia, zwlaszcza wystrzegaé si¢ przecigzania dzieci watlych
lub slabych zdolnosci.

Z posrod narzedzi z myslow ok o (wzrok) najstaranniej-
szej wymaga opieki. Swiatlo zbyt slabe lub zbyt silne, po-
wietrze za zimne lub za gorgce, dymem, kurzem lub ostrymi
gazami przepelnione, przeciagi, lawki Zle zbudowane, znie-
walajace oko do ksigzek zbytnio zblizaé, zbyt drobny druk,
pismo i t. p. wywoluja zapalenie oka, oslabiaja jego sile,
sprowadzaja krotkowzroczno$é.

4. Ruch i wypoczynek.

Ruch odrézniamy w naszem ciele dwojaki: dowolny,
t. j. za wiedza naszj i rozkazem wolii mimowolny, ktéry
odbywa si¢ bez naszej wiedzy i pomimo woli. Do ruchow
dowolnych zaliczamy chodzenie, méwienie, prace reezna;
wykonywa je system mieéni na rozkaz duszy za posred-
nictwem modzgu i nerwdw, przez rdzen pacierzowy po calem
ciele rozkrzewionych. Wprawy, sily i dokladnosci w tych
ruchach nabywa dzieci¢ éwiczeniem. — Do mimowolnych
ruchow naleza przedewszystkiem t. zw. ruchy wegeta-
tywne, jak oddychanie, bicie serca, proces trawienia, ruchy
naczyn krwionosnych i limfatycznych. Zaleza one od czyn-
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nosci ukladu nerwowego sympatycznego i nerwow rdzenia
pacierzowego, pod pewnym wplywem mozgu, jednakie bez
naszej wiadomosci. Te ruchy odbywaja sie prawidlowo juz
u nowonarodzonego dzieciecia. — Do mimowolnych ruchéw
nalezy takze kichanie, kaszel, $miech, drzenie, gestykulaeya,
miny i grymasy (np. przy grze na fortepianie, Spiewie i t. p.).
W stanie chorobliwym objawiajg sie czasem ruchy mimo-
wolne, zwane patologicznymi, jak n. p. kurcze, taniec
Wita, padaczka (epilepsya), spazmatyczny $miech i placz
u o0s6b nerwowych.

Rozgatunkowawszy ruchy, podajemy teraz odnos$ne re-
guly dyetetyczne.Dla niemowlecia spoczynek jest stanem
najodpowiedniejszym. Ruchy wegetatywne, majace nad innymi
przewage w jego ciele, same si¢ odbywaja; potrzeba mu
lylko dostarczaé czystego powietrza i pokarméw. Ruchy do-
wolne stopniowo z rozwojem ducha i zmysléw takze sie ro-
wijaja. — Ruchy bierne, t. j. noszenie, hustanie, koly-
sanie niemowlat nalezy o ile moznosci ograniczaé; nie sa
one bowiem zgola do rozwoju dziecka potrzebne, a wstrzg-
sajac zbytecznie organizm, rozdrazniaja i wywoluja czesto
stany chorobliwe, a przytem przyczyniaja sie do tego, ze juz
niemowleta nabywajg narowdw, wymuszajac na piastunkach
husétanie i noszenie placzem.

Ruchy dowolne sa bardzo wazne; od ich wyksztal-
cenia bowiem zalely sila i zrecznos$é, a oprocz tego znako-
mitym sg Srodkiem do rozwoju ciala i utrzymania zdrowia.
Chodzenie, bieganie, praca reczna podwyzszaja czynnosci
serca i pluc: krazenie krwi staje sie¢ razniejsze i doklad-
niejsze, krew odswieza wszystkie tkanki, przez podwyzszong
czynno$é oddychania utlenia sie¢ lepiej w plucach, a zuzyte
czesei (para, kwas weglowy) tem szybciej z organizmu ucho-
dza, temperatura ciala i czynno$é skory podwyisza sie, pro-
ces odzywiania odbywa sie razniej i dokladniej, a tem samem
powoduje sie rozrost i wzmocnienie nerwow, miegsni i kosci.

2‘-



Po ruchu silnym sen jest spokojny i pokrzepiajacy, czem
szczegolnie pokrzepia sie, oprocz ciala, takze i ducha: $wie-
z0$¢ umyslu poteguje sie, wola wzmacnia si¢, ponure mysli
ustepuja, a z silami od$wiezonemi czlowiek zabiera si¢ z tem
wieksza ochota do dalszej pracy.

JednakZe i w ruchu nalezy zachowaé miare. Nad-
mierny ruch wywoluje wprost przeciwne skutki; zamiast
wzmacniaé, oslabia caly organizm, a ducha nuzy. Ksztalcenie
przewaznie aparatu ruchu, z zaniedbywaniem innych zadan
wychowania, byloby précz tego rzeczg niestosowns ; nie wy-
chowujemy bowiem ludzi na silaczy (atletéw), lecz dazymy
w wychowaniu do harmonijnego wyksztalcenia wszystkich sil
cielesnych i duchowych.

+  Ruchami dowolnymi powinno wychowanie stosownie
kierowaé. Juz niemowleciu potrzeba daé swobode ruchu tem,
ze nie krepuje sie go powijaniem, ale lekko okrywa.
W miare rozwoju aparatu ruchu dziecko samo uczy sie sia-
daé, staé i chodzié, czem nie nalezy przedwczesnie dziecku
pomagaé, gdyz zawczesne sklanianie dzieci do chodzenia po-
woduje rézne skrzywienia kosci i oslabia cialo. Od pierwszej
mlodosci przyzwyczajaé nalezy dziecko do samodzielno-
sci: niech samo je, pije, ubiera si¢, myje i w ogéle we
wszystkiem samo sobie pomaga (self-kelp), rowniez niech za-
wezasu drugim pomaga i usluguje. Gdy tak postepujemy
z dzieckiem, rozwija si¢ w niem samodzielnosé, sily jego
wzmacniaja sie, nabywa ono zrecznosci i wprawy we
wszystkiem. 3

W wieku pacholecym i mlodzieniczym wzmacnia sie
organizm skutecznie zabawami na wolnem powietrzu,
przechadzkami, plywaniem, $§lizganiem si¢ na
lyzwach, gimnastyka.

Znakomite wskazéwki ,0 sposobach nabierania mocy,

i zahartowania sil! w mlodym*“ podaje G. Piramowicz
w rozdziale III., czesci 1I, ,Powinno$ci nauczyciela®. ,Oto kilka



stamtad mysli. ,Nie dosyé jest utrzymywaé zdrowie dzieci w do-
brym stanie; pieczolowito§¢ okolo ich dobra rozciagaé sie powinna
do staran, aby sily ich wzmacnialy si¢ i hartowaly. Nic bardziej
nie oslabia ciala ludzkiego, jak gnu$no$é, lezenie, nieruszanmie sie.
Niechaj dzieci jak najwiecej bawia na otwartem a Zywem powie-
trzu. Niech beda w ruchu i biegu. Naznaczyé im gonitwy do jakiej
mety. Niech jezdza na koniach najwiecej na oklep, uczac sie¢ wska-
kiwaé bez strzemion. Pasowanie si¢ réwnych w sile i wieku daje
moc ciala i odwage serca; a kto wie, w jakiej okolicznosci takowe
éwiczenia przydaé si¢ moga do obrony kraju. Niechaj si¢ dzieci
wprawiaja do plywania z nalezyta ostroznoscia. Obroty Zolnierskie,
nasladujac ich musztry, marsze i t. p. mocnymi, szykownymi i zdol-
nymi do potrzebnej w czasie uslugi kraju czynia; zwyczaj trzy-
mania si¢ prosto, chodzenia mocno, a oraz $mialo$¢ meska spra-
wia. Z silg zazwyczaj laczy sie szybko§¢ i zreczno$é.. Réwnie do
tej dazyé powinny takowe éwiczenia. Obrzydzaé im czesto nalezy
niewiesciuchostwo, migkkosé i lekliwosé, pieszczenie 1 bojain stra-
chéw. A lubo.w takowych éwiczeniach, mocowaniach, nalezy mieé
przyzwoita ostrozno$¢ od niebezpieczenstwa, skaleczenia lub innego
zlego dla dzieci, ta jednak ostrozno$é niech nie bedzie zbytnia,
bo si¢ odrodzi w bojazn, tchérzostwo, lekanie, ktére w przypad-
kach gwaltownych wiecej nieszczeScia nabawié moga, niz odwaga
1 mestwo, ktére zwyczajnie laczy sie z przytomnoscia umyslu. I na
c6zby sie przydaly moc i sila, gdyby umys! byl-niewiesci, gdybys
ich na dobro twoje i bliznich nie uzywal?“

Wielka donioslosé dla spraw wychowania publicznego maja
»g8ry 1 zabawy ruchowe®. W naszym kraju niespozyte sa na tem
polu zaslugi Dra Henryka Jordana. Zalozony przez tego filantropa
park Jordana w Krakowie stal si¢ wzorem dla innych instytucyi tego
rodzaju w kraju. Na kongresie higienicznym w Norymberdze (w .
1904) zdawal sprawe o urzadzeniu tego parkusprawozdawca z Wiednia,
ktéry go zwiedzil, podnoszac wysokie zalety wychowawcze systemu
Jordanowskiego. Z dziel, traktujacych o grach 1 zabawach dla
mlodziezy, wydanych w ostatnich czasach, zwracamy uwage na
nastepujace ksiazki, zalecone przez Rade szkolna krajowa.

1. Edmund Cenar. Gry i zabawy ruchowe réznych naro-
déw. Lwow 1901.

2. Dr. Maryan St. Tokarski. Zabawy i gry rachowe na wol-
nem powietrzu. Krakéw 1902.

3. Edmund Cenar. Gimnastyka szkolna i gry. Lwoéw 1906.
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Odpowjednio do ruchu wymaga cialo nasze wypo-
czynku, Najlepszym wypoczynkiem jest sen. Im mlodsze
dziecko, tem dluzszego potrzebuje snu; i tak od 2. do 5.
roku potrzebuje 12 do 15 godzin dziennie, od 6 do 14. roku
9 do 8 godzin. Dzieci powinny wczesnie ‘(okolo 9.) isé spaé
a rano, obudziwszy sie, natychmiast wstawac. Azeby sen
mogl byé spokojny, gleboki i zdrowy, a w nastepstwie orze-
zwiajacy, nie wolno dzieci bezposrednio przed udaniem sie
do snu ani rozdrazniajagcemi zabawami, ani opowiadaniami,
ani zbyt nurzaca praca umyslowa zatrudniaé, ani tez wywo-
lywa¢é silnych wzruszen umyslowych; nie powinny tez dzieci
bezposrednio przed spaniem obladowywaé zoladka jadlem
i napojami.

Donioslo§é wypoczynku po pracy i rozrywki znako-
micie przedstawia G. Piramowicz w Powinnosciach nauczy-
ciela® (Cz. II. rozdz. II.): ,Praca z rozrywka na‘ przemiany jest
pewnym $rodkiem do utrzymania zdrowia. Dzieci nie moga byé
zdrowe bez wesolosci, bez rozrywek. Tak ich wiek, tak natura
niesie. Szkodzilby dyrektor (wogéle wychowawca) na zdrowiu po-
wierzonym swej opiece dzieciom, gdyby ich chcial posepno trzy-
maé, swojg podstawy zawsze surowg i groing trwozy¢, fukaniem, ka-
rami 2ywo$¢ ich przyzwoita, w mdéwieniu i czynieniu wolno$é przy-
tlumiaé, za najmniejsza igraszke, skakanie, roztargnienie mysli,
strofowaé. Popsulby im — ochote do wszystkiego 1 swoje prace
w mweczby obréeil.., Niech chodzi z niemi na przechadzke, gry
ré6zne wymysla, do mch zacheca A tak wszystkiego dokaze i pre-

dzej i trwalej, niz ci posgpni bakalarze zawsze smutni sami i nie-
lubiacy, aby dzieci wesolemi byly“.

5. Choroby wieku dzieciecego i choroby zakazne.

Oprécz czuwania nad prawidlowym rozwojem ciala
i pielegnowania zdrowia mlodziezy jest niewatpliwym obo-
wigzkiem rodzicow, wychowawcow i nauczycieli strzedz dzieci
od chordb dzieciecych, a zwlaszcza choréb zakaznych.

Wiadomo, 2e swiat dzieciecy zwlaszcza w pierwszym
okresie, narazony jest na rézne wlasciwe temu okresowi cho-
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roby. Do chorob tych naleig przedewszystkiem nieiyty (ka-
tary pluc, zoladka, kiszek), biegunki (desynterya), zapalenia
ocz, uszu, plue, mozgu, niedokrewno$¢ (anemia), choroba an-
gielska (rachitis, miekkie kosci), nastepnie zakazZne, jak
odra (kur), krztusiec (koklusz), plonica (szkarlatyna), blonica
(dyfterya), dlawiec (krup, angina). Porywaja one niezliczone
ofiary. Wogodle z kazdym rokiem, im dziecko starsze, tem
mniejsze niebezpieczenstwo grozi mu od tych choréb. Wpra-
wdzie i najstaranniejsze pielegnowanie nie zdola ochronié
bezwzglednie dziatwy od wszelkich chorob, jednakze to pe-
wna, Ze im staranniejsza, a przy tem im rozsadniejsza nad
dzieéwni opieka, tem mniejsze jest wobec choréb niebezpie-
czenstwo. Przepisdw specyalnych dla ochrony dzieci od cho-
rob niema, nalezy tylko w wychowaniu ich fizycznem zasto-
sowaé sie Scisle do przepisow hygieny i dyetetyki. Baczne
czuwanie nad powietrzem, woda, $wiatlem, cieplem, odziezs,
pomieszkaniem, ruchem i wypoczynkiem, pokarmami, a przy-
tem rozsadne hartowanie dzieci, oto jest bron odporna prze-
ciw chorobom. Choroby zakaZne najlatwiej udzielajg sie przez
bezposrednie zetkniecie sie z osobami choremi na choroby
zakazne, przenosza sie takze ze sukniami, sprzetami itp., dla-
- tego nie nalezy dzieci posyla¢ do domdéw, gdzie sg chorzy,
ani na pogrzeby; nie naleiy tez i osobom starszym, stykaja-
cym sie z dzieémi, chorych odwiedzaé. Utrzymanie czystosci
ciala i przewietrzanie pomieszkan, takze jest srodkiem ochron-
nym przeciw chorobom zakaZnym.

W rozwoju sil cielesnych i pielegnowaniu zdrowia najwa-
zniejszym jest okres dzieciecy. Bledy wychowania, w tym
okresie popelnione, pozostawiaja nieraz zgubne nastepstwa na cale
zycie. Dosadnie a trafnie przedstawia Grzegorz Piramowicz
w ,Powinnosciach nauczyciela® w czesei II ,0 wychowaniu dzieci
co do ciala, t. j. co do zdrowia i sil“: ,Rzecz jest pewna, wido-
czna, e zdrowie, moe, czerstwo$¢ na dalsze zycie zawisla od tego,

jak dziecie w pierwszych latach pielegnowane i trzymane bylo.
Kiedy matki, mamki umialy si¢ z dzieckiem obejs¢ co do pokarmnu
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1 napoju, trzymania go na powietrzu otwartem, dawania mu czasu
i wolnosci do biegania i mocowania sig: kiedy ani zbytniem gora-
cem, ani okrutnem krepowaniem, ani miekkoscig i pieszczotami nie
zepsuly mu pierwiastkowego zdrowia: beda potem mezczyzni i ko-
biety zdrowe i silne, nie lada co im zaszkodzi, beda pracowite,
zdatne do rob6ét swego stanu, a zatem beda wesole i szcze$liwe;
stajac sie¢ rodzicami, wydawaé beda potomstwo réwnie zdrowe
i czerstwe. Tak tez, gdy mlodzi oddani beda dozorowi nauczyciela,
podlug sposobu, ktérym ou co do przyrodzonego wychowania z nimi
sie obejdzie, uczyni ich ludZzmi zdrowymi i silnymi, albo chorowi-
tymi. Od tego zawislo rozludnienie kraju, tak potrzebne do do-
brego bytu i szczeScia, réwnie osobistego jak powszechnego. Ba
ilez to po wsiach i miasteczkach, z zalem serc obywatelskich gi-
nie dzieci, a zatem wiele ubywa ludu, e nie umieja chodmé okolo
ich zdrow1a »

6. Hygiena szkolna.

Obowigzek pielegnowania ciala i zdrowia fizycznego
mlodziezy spoczywa przedewszystkiem na rodzicach i ro-
dzinie. Jednak szkola i nauczyciele maja réwniez
$wiety obowiazek wspoldzialaé¢ z rodzicami i rodzing w pracy
nad prawidlowym i harmonijnym rozwojem sil cielesnych,
a nadewszystko czuwa¢ nad tem, aby zdrowie mlodziezy
w szkole nie ponioslo w niczem szkody lub uszczerbku.
Obowiazek ten jest tem wigkszy, ze powstawanie wszelkich
choréb dzieci, w wieku szkolnym bedacych, jako to: krotko-
wzrocznosci, skrzywienia stosu pacierzowego (scoliosis) niedo-
krewnosci (blednicy, anemii), oslabienia nerwowego (neura-
sthenia,) bolu glowy, itp. przypisuja wadliwym urzadzeniom
szkolnym i niedostatecznemu opiekowaniu si¢ w szkole zdro-
wiem mlodziezy. Jakkolwiek zarzut ten nie jest uzasadniony,
bo choroby te sg raczej wynikiem niekorzystnych stosunkow
hygienicznych w wielu rodzinach, nie mozna zaprzeczyé, ze
i szkola przez nieuwage lub zaniedbanie nadzoru moze si¢
wielce przyczynié do dalszego rozwoju i spotegowania tych
choréb. Zasady pielegnowania zdrowia mlodziezy w szkole,
stosownego urzadzenia budynkow i izb szkolnych, utrzymy-
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wania w nich ladu i porzadku ujeto w osobna nauke, zwang
~ hygienag szkolna. Kazdy nauczyciel powinien znaé¢ na-
lezycie hygiene szkolng i przepisow jej przestrzegaé; zobo-
wigzujegodotegoInstrukec ya, wydana przez wladzeszkolne.

W szczegdlnosci czuwaé powinna szkola i nauczyciel
nad tem: 1) aby w izbie bylo powietrze czyste i nale-
2ycie ogrzane (pilne i czeste przewietrzanie izb szkolnych),
2) nad schludno$cia ciala, odziezy i przyborow mlo-
dziezy szkolnej; 3) nad dobrym ukladem ciala nalawce,
zwlaszcza podczas pisania, rysowania, robot recznych itp.;
4) udzielaé dzieciom przy sposobnosci stosownych pouczen
hygienicznych; 5) unikaé takich kar, ktéreby mogly zdrowiu
dziatwy w jakikolwiek sposob zaszkodzié (uderzenia po twa-
rzy, w glowe, dlugie stanie, za wielkie zadania, zwlaszcza
pismienne itp.).

Procz tego urzadzenie szkoly odpowiadaé po-
winno wymaganiom hygieny co do polozenia budynku, jego
oswietlenia, ogrzewania i przewietrzania lawek i sprzetow
szkolnych, schludnosei w izbach, na kurytarzach, w calem
obejsciu, doboru srodkéw naukowych itp.).

Azeby zapewnié¢ mlodziezy szkolnej $wieze i czyste po-
wietrze w izbach szkolnych, oraz uchronié ja od réinych
wplywow, niekorzystnie na stan zdrowia tak cielesnego jak
duchowego dzialajacych, wydaly wladze szkolne stosowne
rozporzadzenia, ktore obowigzuja tak publiczne jak prywatne
zaklady naukowe i wychowawecze; okreslaja one blizej, gdzie
i jak budynki szkolne stawiaé, jak “izby szkolne urzadzaé,
jakie maja by¢ sprzety szkolne i przybory naukowe itp. Roz-
porzadzenia te i przepisy powinien znaé jak najdokladniej
kazdy nauczyciel i wychowaweca i scile do nich sie zasto-
sowaé. Musimy jednak dodaé, ze 2adna miara, gdyby nawet
tych przepisow nie bylo, nie wolno nauczycielom, ktoérzy
przeciez sa przedewszystkiem wychowawcami, usuwaé sig
i wymawiaé¢ od pielegnowania zdrowia mlodziezy.
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Do najwazniejszych rozporzadzen naleza nastepujace: 1) ,In-
strukcya c. k. Rady szkolnej krajowej z dnia 13 kwie-
tnia 1875. (Nr. 38 Dz. u: kr.), tyczaca sie stawiania i urzadzania
budynkéw dla publicznych szké! ludowych, wydana na mocy art. 25.
Ustawy szkolnej z 2 maja 1873. 2) Rozporzadzenie Mini-
sterstwa Wyznan i1 O$Swiecenia z dnia 19 lipca 1875.
. 6.081 (Nr. 84 Dz. u. kr.), ktérem wydano postanowienia wzgle-
dem zachowania przepiséw sanitarnych w publicznych szkolach lu-
dowych. 3) Rozporzadzenie c. k. galicyjskiej krajo-
we) Rady szkolnej z dnia 26 stycznia 1887.1. 10.359
ex 1886. w sprawie zapobiezenia szerzeniu si¢ choréb zarazliwych
w szkolach. 4) Rozporzadzenie Ministerstwa Wyznan
i Oswiecenia z d. 26 listopada 1878, do 1. 15.213 w spra-
wie ochrony wzroku mlodziezy szkolnej, ogloszone rozporzadzeniem
c. k. Rady szkol. kraj. z dnia 20 stycznia 1879. do 1. 12.273.
Pierwszy wszechSwiatowy kongres, po$wiecony sprawom hygieny
szkolnej, odby! si¢ w Norymberdze (4—9 kwietnia 1904). Drugi
ma si¢ odbyé w Londynie w r. 1907.

V. Wychowanie duchowe (umysltowe).

Pojecie psychologii. Wychowanie duchowe mlo-
dziezy opiera sie na znajomosci duszy ludzkiej, jej objawéw
i czynnoéci. Nauka o objawach duszy nazywa sie psycho-
logia (od greckiego wyrazu Psyche — dusza). Obok wyrazu
dusza uzywamy na oznaczenie zjawisk i czynno$ci ducho-
wych takze wyrazéw umysl, duch, jazn. Swiat zewnetrzny
w przeciwstawieniu do umyslu nazywany materya. Umysl
nazywamy takze podmiotem, a wtedy swiat zewnetrzny
jest przedmiotem. — Znajomos$é psychologii jest kaz-
demu wychowawcy i nauczycielowi niezbednie potrzebna.

Najwazniejsze wiadomosci z psychologii wychowawcze;.
1. Objawy duszy ludzkiej.

Pojecie SwiadomosSci. Bardzo wyrazna zachodzi
roznica pomiedzy zjawiskami duszy a zjawiskami materyi.

o
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Wszystkie rzeczy materyalne, organiczne, czy nieor-
ganiczne, spoczywajace lub bedace w ruchu, albo ulegajgce
jakiej zmianie wewnetrznej, nic nie wiedzg ani o sobie, ani
o swym stanie, ani o tem, co si¢ z niemi dzieje. Przeciwnie,
czlowiek moze nic nie wiedzie¢ o tem, co sie¢ w jego ciele
dzieje, jakie procesy w nim si¢ odbywaja, ale wie o tem
dobrze, co sam czyni, lub czego doznaje i méwi o sobie
ja to czynig, ja tego doznaje. Jesli czlowiek czuje jaka przy-
jemnosé lub przykrosé, wie o tem, 2e czuje i méwi: ja to
czuje te przykro$é lub przyjemnosé. Jesli widze co lub sly-
sz¢, przypominam sobie lub wyobrazam, wierz¢ lub nie wie-
rze, kocham lub nienawidz¢ — musze o tem wiedzieé.
Wiedza o tem, czego doznaje, co wewnatrz czuje, zowie sie
Swiadomoscia i jest odrézniajacg cecha duszy ludzkiej.
Jezeli méyimy czasem, 2e czynimy co$ nie§wiadomie,
to chcemy tem wyrazié, ze czyn zostal dokonany nie przez
nas samych, lecz przez nasze migsnie, nerwy i mazg.

Zrédla psychologii Zrédlami psychologii sa: 1) ob-
serwacya siebie samego; 2) obserwacya zycia duchowego in-
nych ludzi; 3) doswiadczenia psychologiczne, spisane w dzie-
lach znakomitych psychologéw; 4) badania etnograficzne
i jezykowe; 5) studyum dziel, poezyi i malarstwa i wogéle
sztuki.

Trzy grupy zjawisk duchowych. Obserwujac
siebie i drugich spostrzegamy, %e Zycie nasze umyslowe ob-
jawia si¢ w trojaki sposéb: 1) poznaniem, (mysleniem);
2) uczuwaniem (uczuciami) i 3) chceniem (pozadaniami). Spo-
strzegamy mianowicie przedewszystkiem, e poznajemy przed-
mioty Swiata zewnetrznego, t. j. 2e w nas powstajg obrazy
tych przedmiotéw czyli t. z. wyobrazenia; powtdre, e
wyobrazenia te wywoluja w naszej duszy stany przyjemne
lub nieprzyjemne t.-j. uczucia; wreszcie, 2e te wyobrazenia
i uczucia wywoluja w nas pragnienia (pozadania) i pe-
budzaja do dzialania. Trzy wigc sa grupy zjawisk ducho-
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wych: 1) zjawiska wyobrazen (poznania), 2) zjawiska uczué,
3) zjawiska pozadan. :
A) Zdolno$¢ poznania.
1. O zmyslach. Spostrzezenia zmyslowe. Wyobrazenia.

Wiadomosci o swiecie zewnetrznym nabywamy za po-
moca pewnych narzagdow czyli organéw ciala, zwanych zmy-
slami. Mamy pig¢ zmyslow: zmysl wzroku, zmysl sluchu,
zmysl dotyku, zmysl powonienia, zmysl smaku. Kazdy zmysl
doprowadza do duszy pewien rodzaj wyobrazen. Wszystkie
zmysly leza na powierzchni ciala, lecz polaczone sa siecig
nerwow czucia z mozgiem. Najwieksza powierzchnie zajmuje
zmysl dotyku, bo cala skdrg, ktora na rekach i palcach (kon-
czynach palcdw) jest najwrazliwszg; inne zmysly umieszczone
sa w poblizu powierzchni glowy (oczy, uszy, nos, jama ustna).

Spostrzeganie przedmiotéw $wiata zewnelrznego za po-
$rednictwem zmyslow odbywa sie w nastepujacy sposob:
1) Przedmiot $wiata zewnetrznego dziala na narzad zmyslu
i wywoluje w nim pewien rodzaj wstrza$nienia nerwu zmy-
slowego, ktore udziela si¢ jakby po drucie telegraficznym
do moézgu. I tak n. p. drgania eteru $wietlnego dostaja sie
do nerwu wzrokowego, rozpostartego na siatkGwce ocznej;
fale powietrzne, wywolane drganiem ciala sprezystego, n. p.
struny, dostaja sie do wnetrza ucha i wprawiaja w drganie
blone bebenkowa i nerw sluchowy; potrawa, rozpuszczona
w §linie, dziala chemicznie na nerwy smaku, rozpostarte pod
blong jezyka, podniebienia itp. 2) Wstrzaénienie najdrobniej-
szych czastek (drobin) modzgu staje si¢ duszy §wiadomem
wedlug tego, ktéry nerw je modzgowi zanidsl, jako wraze-
nie $wiatla i barwy, jako wrazenie diwigku lub szmeru,
twardosci i cieploty itd. 3) Wrazenie to przenosi umysl na
zewnatrz do tego miejsca, skad dzialanie wyszlo. Tak po-
znajemy przedmioty zewnetrzne: czynimy spostrzezenie
zmyslowe.
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Gdy przedmiot zewnetrzny przestal na zmysly dzialaé,
pozostaje mimoto w duszy naszej $lad, niejako obraz tego
przedmiotu: zmyslowe wyobrazenie, ktére moze
do $wiadomosci powrécié, tak jak gdyby przedmiot ten
znoéw stanal przed zmyslami. Gdy obraz przedmiotu pojawi
sie¢ na nowo w swiadomosci naszej, nazywamy to przy-
pomnieniem.

Przedmioty $wiata zewnetrznego mozemy spostrzegaé,
albo jednym tylko zmyslem albo kilkoma. W drugim wy-
padku kazdy zmysl z osobna doprowadza do duszy pewnego
rodzaju wyobrazenie o tym przedmiocie, a te rézne wyobra-
2enia czeSciowe zlewaja sie w jedno wyobrazenie
zlozone. I tak n. p. wzrokiem spostrzegamy ksztalt i bar-
we ptaka, sluchem jego $piew, dotykaniem jako$¢ upierzenia
i wielko$¢, a razem zlewaja si¢ te wyobrazenia w jedno
wyobrazenie zloZzone o tym ptaku.

a) Wzrok. Zmyslem wzroku nabywamy wyobrazenia
o jasnosci i ciemnosci, o przezroczystosci i nieprzezroczysto-
$ci przedmiotéw, o barwach réznych odcieni, o bliskosci
i odleglosci, o wysokosci i glebokosci, o dlugos$ci i szerokosci,
o ksztalcie przedmiotéw i t. d. Oko uzbrojone teleskopem,
zglebia niezmierzone przestworza przestrzeni, uzbrojone mi-
kroskopem wnika w tajniki $wiata, niewidzialnego golem
okiem, drobnych ustrojow roslinnych i zwierzecych (bak-
terye i t. d.)

Wobec tego, 2e niemal caly $wiat zewnetrzny jest wi-
dzialny, zawdzigczamy wzrokowi okolo %,, wszystkich spo-
strzezeti zmyslowych. Okiem uzupelniamy i sprawdzamy cze-
sto niedokladne spostrzezenia innych zmysléw.

b) Stuch. Zmyslem sluchu spostrzegamy roéine glosy
(dzwigki i szmery), ich wysoko$¢ i moc, a nadewszystko poj-
mujemy mowe ludzkg. Mowa jest najdzielniejszym Srod-
kiem rozwoju umyslowego, mowa bowiem udzielamy sobie
nawzajem swych spostrzezen i wiadomosci. Gluchy od



urodzenia jest zarazem niemym: gluchoniemi napotykajg
wiele trudnosci w rozwoju ducha i ksztalceniu sie. Przy po-
mocy réznych instrumentéw mozemy zaostrzy¢ sluch i czynié
takie spostrzezenia sluchowe, ktérych uchem nieuzbrojonem
nie zdolaliby$my uchwycié.

' ¢) Dotyk. Dotykiem, zwanym takie niewlasciwie czu-
ciern, nabywamy wyobrazenia o twardosci, migkkosci, o sta-
nach skupienia cial, jakoéci powierzchni, ksztalcie, cieplocie,
ciezkosei itd.

Slepym dotyk zastepuje wzrok, i dlatego éwiczeniem
wyksztaleca sie do tego stopnia, Ze moga bardzo nawet deli-
katne robétki wykonywaé.

d) Powonienie. Narzagdem powonienia poznajemy won
przyjemna lub nieprzyjemna, jej sile i jakosé tych cial, ktére
w formie lotnej dostaja sie do wnetrza i dzialaja na rozpo-
starte pod blona $luzowa nosa nerwy.

¢) Smak. Zmyslem smaku nabywamy wyobrazenia
o smaku cial plynnych lub stalych, rozpuszczalnych w Slinie.

Powonieniem oceniamy czysto$¢é powietrza, smakiem
przydatno$é lub nieprzydatnosé pokarméw. Powonienie i smak
nazywaja zmyslami chemicznemi w przeciwstawieniu
do wzroku, sluchu, dotyku, ktére nazywajg zmyslami fizy-
kalnymi albo mechanicznymi. — Powonienie i smak,
sg zmyslami nizszymi, praktycznymi, bo sluza wiecej
cialu, natomiast wzrok, sluch i dotyk zmyslami wyzszymi,
teoretycznymi, bo przyczyniaja sie najbardziej do po-
znania $wiata zewnetrznego, a posrednio do rozwoju umy-
slowego.

Jasno§¢é i dokladno§é wyobrazefi. ‘Poglad.
Uwaga. Wyobrazenie jest jasne, gdy mozemy przedmiot
z latwosécia odréznié od innych podobnych przedmiotéw.
Wyobrazenie nazywamy dokladne, gdy zawiera wszystkie
wazniejsze, a przynajmniej wszystkie istotne znamiona przed-
miotu. Nabywamy wyobrazenia dokladnego, jesli przedmiot
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jaki$ czesSciej zmyslami spostrzegamy i badamy. Dokladne
wyobrazenia nazywamy takie poglgdami; nazwa ta po-
chodzi od dokladnego ogladania, jednak badanie to nie musi
odbywaé si¢ wylacznie wzrokiem. Azeby jasne i dokladne
wyobrazenie moglo sie¢ w umysle utworzyé, musi byé wra-
2enie zmyslowe do$é silne i trwaé do$é dlugo. Za slabe wra-
zenia zmyslowe mijaja niepostrzezenie, za silnie odurzaja.
Organ zmyslu musi byé normalny i zdrowy, wreszcie po-
trzeba do tego nalezytej uwagi, t. j. potrzeba $wiadomie
i z zamiarem dokladnego spostrzegania zwrdcié na przed-
miot swa zdolno$é spostrzegawczg. Gdy spostrzeganie odbywa
sie¢ w pewnym wyraznym celu nazywa si¢ obserwacya.
Zapas znaczniejszy dokladnych wyobrazen (pogladow)
jest niezbednym warunkiem rozwoju umyslowego i wyksztal-
cenia, poniewaz wszystkie wyzsze czynnosci duszy polegaja
na przetwarzaniu i zuzytkowaniu wyobrazen; dlatego to
nauka powinna byé uzmyslowiong, pogladowa.
Zitudzenie (iluzya). Widziadlo (Halucynacya).
Niedokladne spostrzeganie moze spowodowaé¢ zludzenie
t. j. mylne zrozumienie przedmiotu, ktdry na zmysly. dziala.
I tak n. p. czlowiek trwozliwy, — idac wieczorem przy
$wietle ksigzyca — latwo cien swoj uwazaé bedzie jako
osobe $cigajaca go; bledny ognik na bagnie pojmie jako
okazujacego si¢ mu ducha itp. — Zupelnie inaczej. powstaja
widziadla. Nie sa one zludzeniami, lecz utworami wyo-
brazni, spowodowanymi jakiem$ zaburzeniem w organizmie,
lub w umysle. .1 tak n. p. chory w goraczce majaczy, roz-
mawia z osobami nieobecnemi. To samo czyni czlowiek chory
umyslowo. Naplyw wiekszy krwi do ucha sprawia, %e czasem
slyszymy dzwonienie, szum, rozmowe¢ niewyrazng itp.
Zmyst ogblny zewnetrzny. Wszystkie organy zmy-
slow polaczone sa nerwami z mozgiem, ktéry mozna porod-
wna¢ z centralng stacya telegraficzna duszy; wszystkie zmysly
doprowadzaja wrazenia ze $wiata zewnetrznego do duszy
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i dostarczaja jej materyalu do wyobrazen. Zdolnosé te duszy
tworzenia wyobrazen z dostarczanych mézgowi przez zmysly
wrazen mozna nazwaé zmyslem ogoélnym, ktory jest
wlasciwie tylko jeden, a zmysly jego galeziami.

Zmysl ten ogdlny ma jednak jeszcze obszerniejszy za-
kres: za pomocg innych nerwéw czucia, laczacych rézne we-
wnetrzne organa ciala z rdzeniem pacierzowym, a posrednio
i mézgiem nabywamy $wiadomosci glodu, pragnienia, znu-
zenia, nasycenia itp. Swiadomos$¢ ta stanéw wewnetrznych
cial mniej jest jasna, niz wrazen, dostarczanych przez zmysly.

2. Spostrzezenia duchowe.
Poznanie intellektualne — eczyli intelligencya.

Oprécz spostrzezenn i wyobrazen zmyslowych dusza
ludzka posiada zdolno$é spostrzegania i pojmowania wla-
snych czynno$ci duchowych, t. j. zdolno$é czynienia spo-
strzezen duchowych. Zdolno$é ta, wlasciwa tylko lu-
dziom, a obca zwierzetom, jest zdolno$cia wy2sza i nazywa
sie intelligencya. Objawia si¢ ona spostrzeganiem wla-
snych ‘stanéw i czynnosci duszy, — co nazwaéby mo2na
wewnetrzng zdolnoscia spostrzegania — naste-
pnie pojmowaniem i zastanawianiem sie nad wlasnymi utwo-
rami duchowymi (zdolno$¢ myslenia o wlasnem mysleniu).

3. Odoowa czyli reprodukcya wyobrazen.
Przypomnienie.

Trwalto§é wyobrazefi. Wyobrazenia, powstale w du-
szy wskutek zmyslowych spostrzezen, pozostaja nadal w du-
szy, choé przedmiot (podnieta) przestal dzialaé na zmysly;
s3 one wlasnoscig duszy, ustepuja chwilowo innym wyobra-
zeniom, lecz moga znéw do $wiadomosci powrdcié. Z czasem
wyobrazenia moga si¢ oslabié, a nawet mozemy je zupelnie
zapomnieé. W pewnej chwili moze dusza tylko niewielka
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l ilo§¢ wyobrazen rownoczesnie pomiescié: jej $wiadomosé
jest ciasna: Dlatego to nie dobrze za wiele wyobrazen

} naraz dzieciom w nauce podsuwa¢, ani tez podawaé¢ im obra-
z6w o zbyt wielu szczegodlach.

Powrét wyobraienia do $wiadomosci nazywa sie od-
nowga czyli reprodukcya, albo po prostu przypg-
> mnieniem. Reprodukcya jest bezposrednia, gdy wy-

obrazenie samo, bez powodu, powraca do swiadomosci —
posrednia, gdy wyobrazenie jakieS powraca do $wiado-
mosci, przywolane przez inne wyobrazenia.

Od dawna znane sa cztery prawa posredniej re-
produkcyi wyobrazen: 1) prawo wspdélczesnosci; 2) pra-
wo posobnosci (nastepstwa); 3) prawo podobienstwa;
4) prawo przeciwienstwa (kontrastu). ‘

1) Wyobrazenia poszczegélne w grupie wyobrazen,

BIBLIBTERAGre rownoczesnie w duszy sie utworzyly, tak sa Scisle ze

UMCSsoba spojone, Ze gdy jeno powraca, i inne si¢ przypominaja.

| l-l-’BL"‘Gdy n. p. przypominamy sobie izbe szkolna, do ktérej

§ uczeszezaliSémy, staje od razu w $wiadomosci jej poloZenie,
rezmiary, sprzety, koledzy itd.

2) Wyobrazenia, ktére powstaly (szeregiem) kolejno po
sobie w duszy, tak samo si¢ przypominaja. I tak n. p. skala
tonéw oktawy przypomina si¢ w naturalnym szeregu e¢), d),
4), f), melodya piesni przypomina si¢ w szeregu tondéw ja
skladajacych itd.

3) Fotografia albo portret przypomina osobg; mysz przy-
pomina szczura; w rysach dziecka spostrzegamy rysy rodzi-
céw itd. Na odnowie na zasadzie podobienstwa polegaja prze-
nosnie poetyckie jak n. p.: zablysly promienie szczescia itp.

» 4) Nedzna lepianka przywoluje do pamieci wspanialy
palac, maly robaczek olbrzymiego slonia, ubogi Zebrak za-
moznego bogacza.

Odnowe wyobrazen wedlug powyzszych praw nazywajg
takze kojarzeniem wyobrazen (asocyacy3). :

3

Baranowski, Pedagogika.
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4. Pamie¢.

Zjawiska wiernej odnowy wyobrazen, albo tez zdolnosé
duszy przechowywania i odnawiania wyobrazen bez zmiany
nazywa sie pamiecia.

Pamieé moze mieé nastepujace przymioty: 1) lat wo$¢é
w przyjeciu; 2) gotowos$é w przywolaniu czyli uslu-
2nos$é; 3) wiernosé¢ w przechewaniu; 4) objetnosé
t. j. zdolnosé przechowywania wielu réznorodnych wyobra-
zen; 3) trwalos¢. Wprost przeciwne a ujemne wlasnosci
(a raczej braki) pamieci sa: trudno$é, ociezalo$é, niedokla-
dno$é, ciasnota, nietrwalosé.

Powyzsze przymioty pamieci rzadko wydarzaja sie u tej samej
osoby. Zwykle przedstawia pamieé w tem lub owem braki. Niektére
osoby maja szczegolniejsza pamieé osob, miejse, tonéw i t. p.

Pamiegé jest bardzo wazna zdolnoscia duszy, j<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>