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WSTEP

Turystyka aktywna obejmuje rézne formy turystyki kwalifikowanej oraz wy-
poczynek aktywny. Wymaga ona od uczestnikow ruchu turystycznego okreslonej
aktywnosci zaréwno fizycznej, jak i intelektualnej, dotyczy wiec szerokiego kre-
gu odbiorcow.

Propozycje wykorzystania potencjatu turystycznego Lubelszczyzny po-
przez rozwoj wybranych form aktywnej turystyki rekreacyjno-zdrowotnej za-
proponowat W. Panczyk (2009). Do tych form zaliczyt: aktywne SPA, triatlony
zdrowotne i rajdy przygody. Zwraca on takze uwage na to, ze wymienione for-
my turystyki powinny odbywac si¢ w naturalnym, przyrodniczym s$rodowisku,
niezaleznie od pory roku. Warto jednak pamietaé, ze warunki pogodowe wyste-
pujace w Polsce nie zawsze pozwalaja na przebywanie na otwartej przestrzeni
(Kaszewski, Wawer 2009).

Oceny przydatnosci warunkow termicznych pod katem uprawiania rekre-
acji mozna dokona¢ na podstawie analizy bilansu cieplnego czlowieka. Nie jest
to jednak tatwe do przeprowadzenia ze wzgledu na mata dostgpnos¢ odpowied-
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nich danych. Stad czesto oceny przydatnosci tych warunkow dokonuje si¢ na
podstawie prostych wskaznikéw temperatury, takich jak: wielkos¢ $redniej do-
bowej, dobowych warto$ci maksymalnych i minimalnych, amplitudy dobowe;j,
zmiennosci temperatury z dnia na dzien (Btazejczyk 2004).

Zmieniajgce si¢ od silnego przechtodzenia do przegrzania odczucia cieplne
cztowieka zaleza nie tylko od temperatury powietrza, ale rowniez od predkosci
wiatru i wilgotnosci powietrza. Te dwa ostatnie elementy powoduja, ze odczucie
cieplne przy tej samej temperaturze bywa dos¢ zréznicowane (Kossowska-Cezak
2005).

CEL, MATERIAL I METODY

Celem niniejszej pracy jest okre$lenie czestosci 1 dtugotrwatos$ci wystepo-
wania dni ucigzliwych z punktu widzenia turystyki aktywnej ze wzgledu na wa-
runki termiczne na Lubelszczyznie. Do opisu tych warunkéw wykorzystano cha-
rakterystyki temperatury powietrza: maksymalna, minimalng oraz $rednig dobo-
wa. Do dni ucigzliwych zaliczono:

— dni ze srednig dobowg temperaturg powietrza (T, ) >20°C;

— dni ze $rednig dobowg (T, ) <-10°C;

— przypadki zmiany $redniej dobowej temperatury powietrza z dnia na dzien
powyzej 6°C;

— dni z dobowa amplitudg temperatury powietrza powyzej 12°C.

Sa to wazne charakterystyki, poniewaz ich warto$ci ulegaja duzym zmianom
zaro6wno w cyklu rocznym, jak i z dnia na dzien, a zaletg ich jest tatwe pozyska-
nie na podstawie standardowych obserwacji meteorologicznych.

W przypadku $redniej dobowej temperatury powietrza [°C] analizie poddano
wystepowanie dwoch najwyzszych (goraco i bardzo ciepto) oraz dwoch najniz-
szych (bardzo zimno i skrajnie zimno) standw odczucia termicznego wedtug kla-
syfikacji Boksa, Boguckij (za Kossowska-Cezak 2005):

25,1 = 30,0 — goraco,

20,1 + 25,0 — bardzo ciepto,

15,1 + 20,0 — ciepto,

10,1 = 15,0 — chtodno (orzezwiajaco),
10,0 = 0,0 —tagodnie zimne,

0,1 + -9.9 —umiarkowanie zimne,
-10,0 +-19.9 — bardzo zimne,
<-20°C — skrajnie zimne.

Dobrym wskaznikiem bodzcowosci termicznej jest miedzydobowa zmien-
no$¢ $redniej dobowej temperatury powietrza, ktora wedtug M. Bajbakovej (za
Btazejczyk 2004) odpowiada nast¢pujacemu natezeniu bodzcoOw termicznych:



Wystepowanie niesprzyjajacych warunkow termicznych dla uprawiania turystyki aktywne;... 93

<2,0 obojetne,
2,1 + 4,0 odczuwalne,
4,1 = 6,0 znaczne,
> 6,0 ostre, dzialajace rozdrazniajaco.

Innym wskaznikiem bodzcowos$ci warunkow termicznych jest dobowa am-
plituda temperatury powietrza (dt). Odzwierciedla ona dobowe kontrasty termicz-
ne, ktore wplywaja na samopoczucie oso6b dlugotrwale odpoczywajacych aktyw-
nie w terenie otwartym (Blazejczyk 2004). Poszczegolnym wartosciom dt przypi-
sywane sa nastgpujace natgzenia bodzcow termicznych:

<4,0 obojetne,
40~ 17,9 stabo odczuwalne,
8,0+ 11,9 silnie odczuwalne,
>12,0 ostre.

W pracy wykorzystano dane z 11 stacji i posterunkéw meteorologicznych
IMGW potozonych na obszarze Lubelszczyzny oraz ze Stacji Meteorologicznej
UMCS w Lublinie (plac Litewski) z lat 19822006 (tab. 1).

Tab. 1. Wykaz stacji meteorologicznych uwzglednionych w opracowaniu
List of meteorological stations used in the elaboration

Lp. Stacja Szerokosé¢ Dlugosé geograficzna | Wysoko$¢ [m n.p.m.]
geograficzna
1. | Bezek 51°07° 23°30° 220
2. | Jarczew 51°49° 21°59° 182
3. | Lublin UMCS 51°15° 22°34° 216
4. | Lublin Radawiec 51°14° 22°34° 238
S. | Sandomierz 50°42° 21°43° 217
6. | Siedlce 52°11° 22°16° 146
7. | Sobieszyn 51°36° 22°10° 158
8. | Terespol 52°05° 23°37° 133
9. | Tomaszéw Lubelski 50°27° 23°24° 270
10. | Wiodawa 51°33 23°33° 175
11. | Wysokie 50°55° 22°40° 240
12. | Zamo$é 50°42° 23°15° 212

WYNIKI I DYSKUSJA
DNI ZE SREDNIA DOBOWA TEMPERATURA POWIETRZA POWYZEJ 20°C

Srednia roczna liczba dni z odczuciem termicznym bardzo ciepto i goraco
(T,>20°C) zmienia si¢ od ok. 18 w Tomaszowie Lubelskim do ponad 33 w Lu-
blinie (tab. 2). W wigkszosci stacji czestos¢ tych dni zmienia si¢ od 21 do 24.
Warto zwrdci¢ uwage na rdéznice w czestosci wystgpowania tych dni miedzy Lu-
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blinem UMCS a Radawcem, ktora $rednio wynosi ok. 14 dni. Zwigkszona cze-
sto$¢ wystepowania dni z temperaturg >20°C w Lublinie jest wynikiem wplywu
miasta i wystepowaniem tzw. miejskiej wyspy ciepta.

W przebiegu rocznym dni z odczuciem bardzo cieplo i goraco najwczesniej
wystapity w Il dekadzie kwietnia w Lublinie i Sandomierzu. W I dekadzie maja
dni te pojawily si¢ w Zamosciu, Siedlcach i Terespolu. W pozostatych stacjach
dni te wystapity w Il dekadzie maja.

Maksimum liczby dni z odczuciem bardzo ciepto i goraco we wszystkich
stacjach wystepuje w lipcu: od 8 dni w Tomaszowie Lubelskim do 13 dni w Lu-
blinie. W sierpniu liczba tych dni we wszystkich stacjach (poza Tomaszowem)
jest wigksza niz 6, a w Lublinie wynosi 10. Ostatnie dni ze $rednig dobowg tem-
peraturg >20°C we wszystkich stacjach notowane byty w III dekadzie wrze$nia.

Tab. 2. Srednia liczba dni ze $rednia dobowa temperaturg >20°C
w wybranych stacjach Lubelszczyzny (1982-2006)
Average number of days with mean daily temperature >20°C at chosen meteorological stations
in the Lublin Region (1982-2006)

N
B g | & £ |
Miesiae | 3| 5| 2| 8| Bl=zn| E|E|ls| f| 2|«
ElS| £ E| 5|82 5| 2| 2|25 8
el 2|2 | N| |25 &£ | ad| v | x|~ | m
Styczen
Luty
Marzec
Kwiecien 0,1 0,0
Maj 08 1,6 1,6 09| 1,2 26| 1,1 15| 1,5 14| 16| 14
Czerwiec 35 41| 42| 37| 3,8| 66| 34| 46| 3,8 43| 42| 46
Lipiec 83| 10,0 10,1| 8,0| 93| 12,9 86| 11,1| 8,6| 10,6| 9,6| 10,6
Sierpien 47| 68| 68| 60| 66| 100 62| 80| 6,6 74| 66| 7,1
Wrzesien 0,5 05| 07 08| 05| 10| 04| 05| 06| 06| 04| 06
Pazdziernik
Listopad
Grudzien
Rok 17,8] 23,0| 23,4| 194 21,3] 33,3| 19,6| 25,8| 21,0| 24,3| 22,3| 24,2

Dni ucigzliwe ze wzgledu na wysoka temperaturg powietrza wystepuja
w wigkszosci stacji najczesciej w ciggach do 3 kolejnych dni (tab. 3). Najmniej
takich przypadkow wystepuje w Tomaszowie Lubelskim (132), a najwigcej w Lu-
blinie (187). Ciagi dni z T, >20°C, trwajace od 4 do 6 dni, notowane sg znacznie
rzadziej. Podobnie jak w przypadku krotszych okresow najmniej ciggdéw tych dni
(w przedziale 4-6) wystgpito w Tomaszowie Lubelskim (25), a najwigcej w Lu-
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blinie (50). W przypadku ciggéw 7-9 dni najmniej ich zanotowano w Siedlcach
(7), a najwigcej we Wiodawie (15). Ciagi dni T,>20°C trwajace powyzej 9 dni
najrzadziej wystapilty w Tomaszowie (tylko 2), a najczeéciej w Lublinie (14),
a nastepnie w Sobieszynie (11). Najdhuzszy cigg dni ze srednig dobowsg tempe-
raturg powietrza >20°C trwal 22 dni (od 21 lipca do 11 sierpnia 1994) i wystapit
w Wysokiem. Natomiast najdtuzszy ciag z takg $rednig zanotowang we wszyst-
kich stacjach Lubelszczyzny trwat 16 dni, tj. od 27 lipca do 7 sierpnia 1994.

Dni z odczuciem termicznym bardzo zimno i skrajnie zimno wystepuja na
Lubelszczyznie blisko 2 razy rzadziej niz dni z odczuciem termicznym bardzo
ciepto i gorgco. Srednia roczna liczba tych dni zmienia si¢ od ok. 7 w Lublinie do
11 w Tomaszowie Lubelskim (tab. 4). Ocieplajacy wplyw miasta na zmniejszenie
czgstosci wystepowania dni z T, <-10°C jest wigc stosunkowo nieduzy.

Tab. 3. Liczba przypadkow wystgpowania ciagéw dni (w przedziatach) ze srednig dobowa tempe-
raturg >20°C w wybranych stacjach na Lubelszczyznie w latach 1982-2006

Number of cases of occurrence series of days (in intervals) with mean daily temperature >20°C in
chosen meteorological stations in the Lublin Region in the years 1982-2006

Przedziat
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Wlodawa
Wysokie
Zamo$¢
Jarczew
Lublin UMCS
Radawiec
Sandomierz
Siedlce
Sobieszyn
Terespol
Bezek
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Suma | 171 | 198 | 203 | 204| 188| 263 | 178| 217| 200| 198 | 194| 173

DNI ZE SREDNIA DOBOWA TEMPERATURA POWIETRZA PONIZEJ —~10°C

W przebiegu rocznym dni takie pojawiajg si¢ najwczesniej w drugiej deka-
dzie listopada w 7 stacjach, a w Siedlcach, Terespolu, Lublinie i Sobieszynie —
w trzeciej dekadzie listopada. W tym miesigcu dni te wystepuja sporadycznie.
W grudniu $rednia liczba dni ze $rednig temperaturg <-10°C wynosi ok. 2. Maksi-
mum tych dni, we wszystkich stacjach, wystepuje w I dekadzie stycznia. Srednio
w styczniu ich liczba zmienia si¢ od 3 (w Lublinie) do 4 (Tomaszéw Lubelski).
Nieco wigksze jest zroznicowanie tych dni w lutym — od ok. 2 w Lublinie i Sando-
mierzu do ok. 4 w Tomaszowie Lubelskim. Ostatnie dni z odczuciem termicznym
bardzo zimno i skrajnie zimno notowane byly w stacjach: Sandomierz, Wtodawa,
Terespol, Lublin i Wysokie w I dekadzie marca, a w pozostatych stacjach jeszcze
w II dekadzie tego miesigca.
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Dni z T, <-10°C wystgpuja najczesciej w ciggach od 1 do 3 dni (tab. 5). Cze-
stos¢ takich zdarzen jest bardzo zréznicowana, od 38 w Lublinie i do 68 w Toma-
szowie Lubelskim.

Tab. 4. Srednia liczba dni ze $rednig dobowa temperatura <-10°C w wybranych stacjach
Lubelszczyzny (1982-2006)
Average number of days with mean daily temperature <-10°C at chosen meteorological stations
in the Lublin Region (1982-2006)

z é 5
E| 2| 2| E| B | =5 | 2|28 |%|=]| &8
el || S| |32 |&|a || 2| a
Styczen 41| 38| 43| 39| 38| 33| 38| 35| 36| 38| 39| 38
Luty 36| 28| 33| 30| 27| 1,8 26| 18| 26| 24| 29| 24
Marzec 06| 04| 04| 05| 05| 02| 04| 02| 04| 04| 04| 05
Kwiecien
Maj
Czerwiec
Lipiec
Sierpien
Wrzesien
Pazdziernik
Listopad 04| 02| 04| 04| 02| 01| 03| 02| 02| 02| 02] 03
Grudzien 22| 2,1 18| 19| 1,8 1,3| 1,8 16| 18| 1,8 | 2,0 2,1
Rok 10 93102 98| 90| 67| 89| 73| 87| 85| 93| 9,2

Tab. 5. Liczba przypadkoéw wystepowania ciaggdw dni (w przedziatach) ze sredniag dobowa tempera-
turg <-10°C w wybranych stacjach na Lubelszczyznie w latach 1982-2006
Number of cases of occurrence series of days (in intervals) with mean daily temperature <-10°C
in chosen meteorological stations in the Lublin Region in the years 1982-2006

N

— 3 < S} B [=]
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s Y1222 8| =) 2 S0 81 2| 2| «

S | E| = | 2| E| 28| |S|E|3|%5] &3

y e = = N = 2 & 3 x A & m

1-3 68 60 53 61 57 38 52 45 53 60 61 52

4-6 13 14 11 13 10 13 9 12 11 12 13

7-9 7 5 6 5 6 4 4 8 2

>9 3 1 5 3 1 3 3 1 2
Suma 90 82 74 82 76 53 72 61 72 78 82 69
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Ciago6w tych dni trwajacych powyzej 3 dni jest znacznie mniej: od 8 w Lublinie
do 14 we Wlodawie. Ciagi dni trwajace 7-9 dni wystepuja ze $rednig czgstoscia raz na
5 lat. Najrzadziej notowane byty w Siedlcach i Sobieszynie (po 4 przypadki), najcze-
sciej w Terespolu (8 przypadkow). Liczba ciggdw dni z T, <-10°C trwajacych powy-
zej 9 dni zmieniata si¢ od 1 do 3, tylko w Wysokiem wystapito 5 takich przypadkow.

Najdhuzszy ciag dni ze Srednia dobowa temperaturg powietrza ponizej -10°C
trwat 19 dni (od 3 do 21 stycznia 1985) i wystapit w Wysokiem. Najdtuzszy ciag
z takg temperaturg we wszystkich stacjach Lubelszczyzny trwat 15 dni, tj. od 7 do
21 stycznia 1987.

ZMIANY SREDNIEJ DOBOWEJ TEMPERATURY POWIETRZA
7Z DNIA NA DZIEN POWYZEJ 6°C

Srednia liczba przypadkow zmiany $redniej dobowej temperatury powietrza
z dnia na dzien powyzej 6°C zmienia si¢ nieznacznie na obszarze objetym bada-
niami. Najmniej takich dni, co jest cecha korzystna z uwagi na ucigzliwos¢ wa-
runkow termicznych, wystapitlo w Sandomierzu (ok. 7 przypadkow), a najwieg-
cej takich dni (ponad 14) wystapito w Zamosciu. Przypadki tak duzych zmian
temperatury z dnia na dzien wystapity we wszystkich miesigcach roku. Najmniej
takich sytuacji notowano w miesigcach letnich (czerwiec—sierpien), a najwiecej
w okresie zimowym: od grudnia do lutego.

Przypadki z duzymi zmianami $redniej dobowej temperatury powietrza
z dnia na dzien w zdecydowanej wigkszo$ci notowane byty pojedynczo (tab. 7).
Najmniej takich przypadkow wystapito w Sandomierzu, a najwiecej w Zamosciu.
W tej stacji notowano takze najwiecej przypadkéw wystepowania duzych zmian
temperatury w 2 i 3 kolejnych dniach. Tylko w jednym przypadku we wszyst-
kich stacjach w ciagu dwoch dni obserwowano duze zmiany temperatury sredniej
z dnia na dzien. Najdluzszy 5-dniowy ciag duzych zmian temperatury wystapit
w Zamosciu 22—-26 maja 2006 i Sobieszynie 6—10 stycznia 1987.

DOBOWA AMPLITUDA TEMPERATURY POWIETRZA POWYZEJ 12°C

Srednia liczba dni z dobowg amplituda temperatury powietrza powyzej 12°C
jest bardzo zréznicowana na obszarze Lubelszczyzny (tab. 8). Najmniej takich dni
wystepuje w Lublinie — ok. 34, najwiecej zas w Tomaszowie Lubelskim — ok. 105.
Liczba tych dni powyzej 90 wystepuje w pdtnocno-wschodniej czgsci Lubelszczy-
zny (Siedlce, Terespol, Wlodawa). W przebiegu rocznym zaznaczajg si¢ dwa mini-
ma i dwa maksima liczby dni z duzymi amplitudami. Najnizsza $rednia czgstosc,
ponizej 1 dnia (z wyjatkiem Tomaszowa Lubelskiego), wystepuje w grudniu. Dwa
réwnorzedne maksima wystepuja w maju (od ok. 7 w Lublinie do ok. 16 w Siedl-
cach) i w sierpniu (od ok. 5 w Lublinie do ok. 16 w Tomaszowie Lubelskim). Tylko
w Jarczewie 1 Bezku drugie maksimum wystepuje w lipcu. Warto zwroci¢ uwage
na roznice w czestosci duzych amplitud dobowych miedzy Radawcem a Lublinem
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Tab. 6. Srednia liczba przypadkéw zmiany z dnia na dzien $redniej dobowej temperatury
powietrza powyzej 6°C w wybranych stacjach Lubelszczyzny (1982-2006)
Average number of cases with day-to-day variability of means daily air temperature over 6°C at
chosen meteorological stations in the Lublin Region (1982-2006)

wn
S N
B et
Miesige Sl glg|e| |3 8¢ AR
gl S| 5| ¢ & | £ 5| 5| 8| 3| &| x
N _— < hol —_ o= [}
sl 2522|5222 5]3
E|l || N| E| 3| | d| & | x| & | m
Styczen 6 16| 13|18 151|212 15]16]16] 14
Luty 5012414092 ]oo|13]12]12]12
Marzec 06 | 06|06 [07[06]07]05][04][07]04]07]05
Kwiccien 06 |08 (070905 1,1[07][08][07]04]09]07
Maj 06 |06 [05]10[06]1,0[07][06]08][05]07]04
Czerwiec 050305 1.4[04][07][05][04]06]04]03]04
Lipiec 03030411 [02]06]03][03][04]03]03]03
Sierpien 0304 |04 14]02]03]04][02]03]02]03]03
Wrzesieh 06 |03 |04 [10[04][06]04][02]04]04]03]03
Pazdziemnik | 0,7 | 03 [ 04 [ 09 [ 06 [ 04 [02]02] 03] 050503
Listopad 0,6 |06 |05[09[06]06]06]|05]04]06]06]05
Grudzieh 4 s [ 13|22 l2[13]12] 17 16
Rok 93 [ 83 [ 82 1428290 |78 [ 68|86 77 92|79

Tab. 7. Liczba przypadkéw wystepowania (w przedziatach) ciagow przypadkow dni z duzymi
zmianami temperatury powietrza z dnia na dzien w wybranych stacjach na Lubelszczyznie
w latach 1982-2006
Number of cases of occurrence (in intervals) series of days with day-to-day big variability of air
temperatures at chosen meteorological stations in the Lublin Region in the years 1982-2006

= g 5

S 5 g ) . 8 2 gl =

g | e8| S| 2|3 |L2|d|a | 2| 8| a
1| 204 | 182 | 184 | 220 | 177 | 214 | 177 | 149 | 194 | 165 | 193 | 138
2 0| 12 7| 24| 14| 11| 7 1m| 1| 15| 9
3 2| o 4 of of 1| 2| of 1| 2| 2
4 0] 1 1| ol o o o 1] of of of 1
5 ol of of 1| of of of of of 1] o o
Suma | 216 | 195 | 194 | 249 | 191 | 225 | 185 | 158 | 205 | 177 | 210 | 150
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Tab. 8. Srednia liczba przypadkéw amplitud dobowych temperatury powietrza powyzej 12°C
w wybranych stacjach i posterunkach Lubelszczyzny (1982-2006)
Average number of cases with daily amplitude of air temperature over 12°C at chosen meteorologi-

cal stations in the Lublin Region (1982-2006)
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Styczen 2,1 1.4 0,6 1,6 1,3 04| 07| 0,7 1,1 1,2 1,2 0,6
Luty 3,60 22| 08 33 1,6 0,7 1,3 1,4 1,8 1,8 2,5 08
Marzec 59 4,6 21 6,2 3,6 1,5 3,2 3,6 3,8 40| 54| 24
Kwiecien 11,7 11,2 6,3| 123| 98| 50| 8,3 8,5 10,8 9,8| 11,0| 8,5
Maj 15,5 15,1 10.4| 15,8| 142| 6,7| 13,2| 12,5( 15,8 13,6| 15,6| 11,4
Czerwiec 12,9 12,5 9,1 13,2| 11,7| 39| 10,2 8,6( 12,8| 11,0| 12,6| 9,1
Lipiec 14,5 14,6 11,1 13,8| 13,9| 48| 12,6| 11,9 15,0| 13,7| 14,0| 12,2
Sierpien 15,8 15,5| 11,7 15,7| 13,6| 55| 13,1| 12,0 15,4| 14,1| 16,0| 11,2
Wrzesien 10,7 10,4 7,1 11,0 9,1 320 8,6 82| 99| 93| 11,0 7,6
Pazdziernik 8,0 6,0 39 83| 42 1,7 46| 47| 48| 50| 60| 4,1
Listopad 2,6 1,1| 0,6 23| 06| 04| 04| 08| 07| 08| 09| 0,6
Grudzien 1,3 0,7 0,3 1,0 04| 0,1 04 02 03| 04| 05| 03
Rok 104,6 | 95,3| 64,0 104,5| 84,0 33,8| 76,5| 73,2| 92,2| 84,7| 96,7| 689

Tab. 9. Liczba przypadkoéw wystepowania (w przedziatach) ciggéw przypadkow dni z duzymi
zmianami temperatury powietrza z dnia na dzien w wybranych stacjach na Lubelszczyznie
w latach 1982-2006
Number of cases of occurrence (in intervals) series of days with daily amplitude of air temperature

over 12°C at chosen meteorological stations in the Lublin Region (1982-2006)

z g 5

5 . ] ) 8 g _
e || 8| E|3|&|a|&|3]|&]|RK
1-3 933 846 | 712| 871 768 | 515 818 787 750| 788| 842| 589
4-6 136 137 79 157 122 26 98 102 139 124 145 70
7-9 40 30 11 38 25 4 19 14 33 28 30 12
>9 16 17 8 22 13 0 7 8 19 11 17 11
Suma | 1125| 1030| &810| 1088 | 928 | 545| 942 911 941 951 | 1034| 682
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UMCS. W Lublinie jest o prawie 43 dni w roku mniej duzych amplitud. Wiaze si¢
to przede wszystkim z wyzszymi temperaturami minimalnymi w centrum Lublina.

Dni z amplitudg temperatury powietrza >12°C najczesciej wystepuja w prze-
dziale od 1 do 3 kolejnych dni (tab. 9). Najmniej takich przypadkow wystapito
w ciggu analizowanych 25 lat w Lublinie (tylko 515), a najwigcej w Tomaszowie
Lubelskim (933). Jeszcze wigksze rdznice miedzy Lublinem a pozostatymi stacjami
wystepuja w czestosci ciggow od 4 do 6 dni. W poréwnaniu z Lublinem w Zamo-
$ciu notuje si¢ ponad szesciokrotnie wyzszg liczbe dni z duzymi amplitudami. Z ko-
12°C) w Tomaszowie Lubelskim wystapito az 10 razy wigcej takich ciggow niz
w Lublinie. Najdtuzsze ciagi dni z duzg amplituda, po 26 dni, wystapity w trzech
stacjach: Zamosciu i Tomaszowie Lubelskim (od 21 kwietnia do 16 maja 1993) oraz
w Siedlcach (od 16 sierpnia do 10 wrzesnia 2002).

WNIOSKI

Lubelszczyzng cechuje dos¢ duze zroznicowanie czgstosci i dtugotrwatoscei wy-
stepowania dni ucigzliwych termicznie dla uprawiania turystyki aktywnej. Najmniej
takich dni wystepuje w Lublinie i w potudniowo-zachodniej czg$ci Lubelszczyzny
(Wysokie, Sandomierz), a najwiecej notuje si¢ w czgséci potudniowo-wschodniej (Za-
mos¢, Tomaszow Lubelski) i wschodniej (Terespol, Wiodawa) Lubelszczyzny.

Najwigksza liczbe dni goracych, co jest cecha niekorzystna, notowano w Lu-
blinie i tu dni te wystapily tez najwczesniej. Moze to $wiadczy¢ o innych niz poza
miastem warunkach nagrzewania si¢ atmosfery nad miastem, uwarunkowanych
charakterem zabudowy powierzchni miejskie;j.

Z kolei w Lublinie zanotowano najmniej dni bardzo mroznych (jest to cecha po-
zytywna), co moze $wiadczy¢ o adwekcyjnym charakterze pojawiania si¢ tych dni.

Wptyw charakteru zabudowy zaznacza si¢ takze w czestosci wystepowania
duzych amplitud temperatury powietrza. W tym przypadku rowniez zaznacza si¢
»tagodzacy” wpltyw miasta, dotyczy to wyraznego podwyzszenia warto$ci tempe-
ratury minimalne;j.

Wplyw miasta widoczny jest na przykladzie poréwnania Lublina z blisko
(ok. 15 km) potozonym Radawcem.

Nieco inaczej przedstawia si¢ sprawa duzych zmian temperatury z dnia na
dzien. Najwigksza czgstoscig wystepowania takich dni i jednoczes$nie najdtuzszy-
mi ciggami tych dni cechuje si¢ Zamos¢.

W opracowaniu przeanalizowano tylko uwarunkowania termiczne niesprzy-
jajace uprawianiu turystyki aktywnej. W celu petnej oceny warunkow sprzyjaja-
cych i niesprzyjajacych uprawianiu turystyki aktywnej powinno si¢ uwzglednia¢
inne elementy meteorologiczne (np. opad, predkos$¢ wiatru, wilgotno$¢ powie-
trza) oraz zjawiska meteorologiczne (np. mgla, rodzaj opadu).
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SUMMARY

The aim of this study is to determine frequency and duration of appearance of troublesome days
from the point of active tourism with regard to thermal conditions in the Lublin Region. To describe
those conditions there were used certain air temperature characteristics: daily maximum, minimum
and mean values. Into troublesome days there were included:

— days with daily mean air temperature >20°C;

— days with daily mean air temperature <— 10°C;

— cases of day-to-day changes of the mean daily air temperature higher than 6°C;

— days with daily air temperature amplitude higher than 12°C.

In this study there were used data from 11 stations and meteorological posts of IMGW located
in the Lublin Region and data from Meteorological Station of Maria Curie-Sktodowska University
in Lublin (plac Litewski) from years 1982-2006.

The received results lead to a conclusion that the Lublin Region is characterised by the
difference in the frequency and duration of inconvenience days for the active tourism. The least
number of these days can be noticed in Lublin and in the south-western part of the Lublin Region
(Wysokie, Sandomierz) and the greatest number of days is in the south-eastern part (Zamos¢,
Tomaszow Lubelski) and the eastern part of the Lublin Region (Terespol, Wtodawa).

The greatest number of hot days, which is not a beneficial feature for active tourism, was
noted in Lublin, where these days appear first. In Lublin there were also few freezing days with big
amplitude of the air temperature. It suggests different conditions of heating of the atmosphere over
the city than outside. Another thing is the difference in the frequency of big, day-by-day, changes
of temperature. The greatest frequency of such changes and, at the same time the most continuing
number of these days is typical of the south-eastern part of the Lublin Region (Tomaszéw Lubelski,
Zamose).



