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WPROWADZENIE

Pogoda i klimat, podobnie jak rzeŸba terenu, budowa geologiczna, pokrywa
glebowa, wody powierzchniowe i podziemne oraz szata roœlinna i œwiat zwierz¹t
nale¿¹ do przyrodniczych zasobów turystycznych (Ko¿uchowski 2005) i sta-
nowi¹ o atrakcyjnoœci danego miejsca. Dlatego te¿ bardzo czêsto dla turysty nie
bez znaczenia pozostaje informacja na temat warunków klimatycznych, a do-
k³adniej bioklimatycznych miejsca obranego jako cel podró¿y. Wed³ug Krzy-
mowskiej-Kostrowickiej (1999) bioklimat oddzia³uje na okreœlone sposoby
zachowania cz³owieka zwi¹zane m.in. z turystyk¹ i wypoczynkiem. W ujêciu
P. Toyne’a termin „bioklimat rekreacyjny” dotyczy procesów w warstwie przy-
ziemnej atmosfery o mi¹¿szoœci oko³o 2 metrów, w której maj¹ miejsce dzia³ania
turystyczno-rekreacyjne.
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Badania bioklimatyczne nad ocen¹ klimatu odczuwalnego danego miejsca
uwzglêdniaj¹ ³¹czny wp³yw kilku elementów meteorologicznych, które sk³adaj¹
siê na tzw. zespó³ bodŸców atmosferycznych. Zwi¹zane jest to z tym, ¿e takie
elementy meteorologiczne, jak: temperatura powietrza, prêdkoœæ wiatru czy
wilgotnoœæ powietrza oddzia³uj¹ na organizm cz³owieka w sposób ³¹czny, nie
zaœ osobno.

Wœród wskaŸników biometeorologicznych s³u¿¹cych do oceny odczuæ
cieplnych cz³owieka wyró¿niæ mo¿na m.in. normaln¹ temperaturê efektywn¹
(NTE), która uwzglêdnia ³¹czny wp³yw temperatury powietrza, wilgotnoœci
wzglêdnej oraz prêdkoœci wiatru, a tak¿e temperaturê radiacyjno-efektywn¹
(TRE), która poza wielkoœciami wymienionych wy¿ej elementów meteorolo-
gicznych uwzglêdnia równie¿ wp³yw promieniowania s³onecznego. Wzory do
obliczania normalnej temperatury efektywnej (NTE) zosta³y opracowane w po-
³owie lat 20. XX wieku przez amerykañskich in¿ynierów F. C. Houghtena i C. P.
Yaglou, do bioklimatologii zaœ zaadaptowa³ je dekadê póŸniej A. Missenard
(Koz³owska-Szczêsna i in. 1997).

W Polsce badania bioklimatyczne z zastosowaniem normalnej temperatury
efektywnej (NTE) i temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) by³y prowadzone
m.in. w latach 60. i 70. XX wieku. Ocena warunków bioklimatycznych, doko-
nywana na podstawie wy¿ej wymienionych wskaŸników, dotyczy³a poszcze-
gólnych miejscowoœci, m.in.: Krynicy Morskiej (Marciniak 1974), Iwonicza-
Zdroju (Krawczyk 1975) oraz innych miejscowoœci uzdrowiskowych (Bio-
klimat uzdrowisk... 1978), regionów geograficznych kraju, np.: wybrze¿a
Ba³tyku (Leœko, Gregorczuk 1968) Karpat Zachodnich (Limanówka 1992a,
1992b), pó³nocno-wschodniej czêœci Polski (Chabior, Michalska 2007), a tak¿e
obszaru ca³ej Polski (Gregorczuk 1968a, 1968b; Gregorczuk, Leœko 1970;
Krawczyk 1991).

W po³owie lat 80. XX wieku M. Baranowska wraz z zespo³em opracowa³a
na podstawie dwuletnich badañ, prowadzonych na 36 stacjach meteorolo-
gicznych, skalê klimatu odczuwalnego dla obszaru Polski (Baranowska i in.
1986). Jednak¿e ze wzglêdu na fakt, i¿ skala odczuæ cieplnych odnosz¹ca siê do
miesiêcy zimowych wydaje siê zawy¿ona, nie zosta³a ona wykorzystana w pre-
zentowanym przez autorów opracowaniu.

CEL, MATERIA£, METODY

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie charakterystyki warunków bio-
klimatycznych Leska, miejscowoœci po³o¿onej w po³udniowo-wschodniej
Polsce, w okresie od 1981 do 2005 roku. Do tego celu wykorzystane zosta³y
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wartoœci dwóch wskaŸników biometeorologicznych: normalnej temperatury
efektywnej (NTE) oraz temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE). WskaŸniki te
nale¿¹ do grupy tzw. quasi-temperatur, które odzwierciedlaj¹ ³¹czny wp³yw
temperatury powietrza, wilgotnoœci wzglêdnej i prêdkoœci wiatru, a w przy-
padku temperatury radiacyjno-efektywnej równie¿ natê¿enia promieniowania
s³onecznego.

W opracowaniu wykorzystane zosta³y wartoœci normalnej temperatury
efektywnej (NTE) oraz temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) wyznaczone
dla po³udniowego terminu obserwacji. Termin po³udniowy jest uwa¿any przez
wielu autorów jako najbardziej reprezentatywny pod wzglêdem warunków
pogodowych, jakie wystêpuj¹ w porze dnia o najwiêkszej aktywnoœci fizycznej
cz³owieka (Baranowska i in. 1986; B³a¿ejczyk 2004).

WskaŸniki biometeorologiczne zosta³y wyznaczone na podstawie danych
meteorologicznych pochodz¹cych z Centralnej Bazy Danych Meteorologicz-
nych Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie. Do ich oblicze-
nia wykorzystane zosta³y wzory:

NTE t t
f

� � � �
�

�
�

�

�
	0 4 10 1

100
, ( ) ,

dla prêdkoœci wiatru nieprzekraczaj¹cej 0,3 m/s, natomiast gdy prêdkoœæ wiatru
by³a wiêksza lub równa 0,3 m/s, wykorzystano do obliczeñ wzór Missenarda (za
K. B³a¿ejczykiem 2004):
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gdzie: NTE – normalna temperatura efektywna; t – temperatura powietrza (°C);
f – wilgotnoœæ wzglêdna powietrza (%); v – prêdkoœæ wiatru (m/s).

Prêdkoœæ wiatru na stacji w Lesku mierzona by³a na wysokoœci 10 i 14
metrów nad poziomem gruntu, dlatego te¿ do dalszych obliczeñ wymagana by³a
redukcja prêdkoœci wiatru do poziomu 2 metrów (Marciniak 1974; Krawczyk
1975, 1991). Pos³u¿y³ do tego wzór, który podaje Milewskij (za Krawczyk
1991), wykorzystywany do tego celu m. in. przez: B. Krawczyk (1975, 1991),
T. Koz³owsk¹-Szczêsn¹ i in. (1997) oraz K. B³a¿ejczyka (2004):
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gdzie: vZ – prêdkoœæ wiatru na wysokoœci z (m/s); vw – prêdkoœæ wiatru na
wysokoœci wiatromierza (m/s); hZ – badana wysokoœæ z (m); hw –wysokoœæ
wiatromierza (m).
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Do wyznaczenia temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) wykorzystano
wzór opracowany przez B³a¿ejczyka na podstawie nomogramu Szelejchov-
skijego (Koz³owska-Szczêsna 1985; B³a¿ejczyk 2004):

TRE = NTE + (1 – 0,01ac) Kglob [(0,0155 – 0,00025NTE) –
– (0,0043 – 0,00011NTE)]

gdzie: TRE – temperatura radiacyjno-efektywna; NTE – normalna temperatura
efektywna; ac – albedo skóry cz³owieka (przyjmowane najczêœciej jako 30% –
za B³a¿ejczykiem 2004); Kglob – natê¿enie ca³kowitego promieniowania s³o-
necznego (W/m2).

Ze wzglêdu na ograniczony dostêp do danych dotycz¹cych natê¿enia
ca³kowitego promieniowania s³onecznego dla Leska, w celu obliczenia tego
elementu wykorzystano wielkoœæ zachmurzenia nieba. Zastosowano do tego
celu wzór skonstruowany przez Hostlanga i van Uldena (za J. Burzyñskim
1998):
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gdzie: Kglob – natê¿enie ca³kowitego promieniowania s³onecznego (W/m2); h –
k¹t wysokoœci S³oñca nad horyzontem; N – stopieñ zachmurzenia nieba.

K¹t wysokoœci S³oñca nad horyzontem zosta³ wyznaczony przy pomocy
Kalkulatora Po³o¿enia S³oñca zamieszczonego na stronie internetowej National
Oceanic & Atmospheric Administration (http://www.srrb.noaa.gov/highlights/
sunrise/azel.html) dla godziny 12 UTC, dla punktu, w którym jest po³o¿ona
stacja meteorologiczna IMGW w Lesku o wspó³rzêdnych 49°28’00’’N oraz
22°20’36’’E.

Dla wyznaczenia czêstoœci wystêpowania poszczególnych odczuæ ciepl-
nych oraz d³ugoœci trwania potencjalnych warunków komfortu cieplnego dla
cz³owieka w opracowaniu wykorzystana zosta³a skala Michaj³owa (Koz³ow-
ska-Szczêsna 1985; Koz³owska-Szczêsna i in. 1997). Uwzglêdnia ona odczucia
cieplne, jakich doœwiadcza cz³owiek ubrany w odzie¿ normaln¹, wykonuj¹cy
lekk¹ pracê. Jako odzie¿ normalna rozumiana jest tu odzie¿ o termoizolacyjnoœci

1 clo, odpowiadaj¹ca oporowi cieplnemu równemu 0,155 K�m/W2 (Koz³ow-
ska-Szczêsna i in. 1997). Przedzia³y normalnej temperatury efektywnej (NTE)
odpowiadaj¹ce kolejnym odczuciom cieplnym wg skali Micha³owa zosta³y
zamieszczone w tabeli poni¿ej. Jako najkorzystniejsze dla cz³owieka uwa¿a siê
odczucia cieplne okreœlane jako: orzeŸwiaj¹co i komfortowo (Koz³owska-
-Szczêsna i in. 1997). Analogicznie ta sama skala zosta³a wykorzystana przez
autorów do wyznaczenia przedzia³ów odczuæ cieplnych na podstawie tempe-
ratury radiacyjno-efektywnej (TRE) (Tab. 1).
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WYNIKI BADAÑ

Œrednia wartoœæ normalnej temperatury efektywnej (NTE) wyznaczona dla
po³udniowego terminu obserwacji dla wielolecia 1981–2005 wynosi³a 5,6°C
i zmienia³a siê w poszczególnych latach od 3,2°C (w 1985 roku) do 8,6°C
(w 2000 roku).

Najni¿sza œrednia miesiêczna wartoœæ normalnej temperatury efektywnej
dla analizowanego 25-lecia wynosi³a –9,4°C i wyst¹pi³a w styczniu, a naj-
cieplejszy by³ sierpieñ ze œredni¹ wartoœci¹ normalnej temperatury efektywnej
20,0°C. W poszczególnych latach najzimniejszym miesi¹cem w roku by³
styczeñ (10 razy), luty (9 razy) oraz grudzieñ (6 razy), najcieplejszym zaœ
miesi¹cem by³ sierpieñ (15 razy), lipiec (9 razy) oraz czerwiec (1 raz). Przebieg
izoplet œredniej miesiêcznej wartoœci normalnej temperatury efektywnej zosta³
zamieszczony na ryc. 1.

W ci¹gu roku w Lesku najczêœciej wystêpowa³y warunki kszta³tuj¹ce
odczucie cieplne cz³owieka jako dyskomfort zimna (bardzo zimno, zimno
i ch³odno). Œrednio w roku notowano 38,7% dni bardzo zimnych, 17,9% dni
zimnych i 20,5% dni ch³odnych. Jedynie w ci¹gu 12,9% dni warunki cieplne
odczuwane by³y jako komfortowe dla cz³owieka (orzeŸwiaj¹co i komfortowo).
W pozosta³ych dniach wystêpowa³ dyskomfort gor¹ca: ciep³o i gor¹co (Tab. 2).

Warunki komfortowe, gdy normalna temperatura efektywna (NTE) zawiera
siê w przedziale od 17,0°C do 22,9°C, notowane by³y w okresie od marca do
listopada, przy czym najczêœciej wystêpowa³y one w lipcu (29,0% dni) i sierpniu
(30,3% dni), co przedstawione zosta³o w tabeli 2.

W miesi¹cach zimowych notowano jedynie dni z odczuciem cieplnym
z grupy dyskomfortu zimna, z przewag¹ odczucia: bardzo zimo (ponad 85%
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Tab. 1. Skala odczuæ cieplnych na podstawie normalnej temperatury efektywnej (NTE) wed³ug
Michaj³owa (za Koz³owsk¹-Szczêsn¹ i in. 1997)

Scale of thermal sensations on the basis of effective temperature (NTE) by Michaj³ow
(after Koz³owska-Szczêsna et al. 1997)

NTE (°C) odczucie cieplne

< 1,0 bardzo zimno

1,0–8,9 zimno

9,0–16,9 ch³odno

17,0–20,9 orzeŸwiaj¹co

21,0–22,9 komfortowo

23,0–26,9 ciep³o

� 27 gor¹co



dni). Latem du¿¹ czêstoœci¹ wystêpowania charakteryzowa³y siê dni z dyskom-
fortem gor¹ca. W czerwcu notowano ponad 20%, a w lipcu i sierpniu ponad 35%
takich dni. W ci¹gu roku takie dni pojawia³y siê ju¿ w kwietniu i wystêpowa³y
do paŸdziernika (Tab. 2).

Pierwsze dni z komfortem cieplnym notowane by³y w Lesku ju¿ w drugiej
po³owie marca. Dzieñ 18 marca 1990 roku by³ dniem charakteryzuj¹cym siê
komfortem cieplnym. Natomiast rok póŸniej pierwszy dzieñ z komfortem
termicznym zanotowano dopiero 11 maja. Koniec okresu z warunkami termicz-
nymi ocenianymi jako komfortowe przypada³ zaœ na prze³om paŸdziernika
i listopada. Najwczeœniej ostatni dzieñ z komfortem cieplnym zanotowano
26 wrzeœnia (w 1982 i 1994 roku) najpóŸniej zaœ 18 listopada (w 2000 roku).
Œrednia d³ugoœæ trwania potencjalnego sezonu komfortu cieplnego w Lesku
wynosi³a 185 dni. Najkrócej potencjalny sezon komfortu cieplnego trwa³ w 1994
roku – 149 dni, najd³u¿ej zaœ w 2002 roku – 229 dni (Ryc. 2).

Kolejnym wskaŸnikiem s³u¿¹cym charakterystyce warunków bioklimatycz-
nych jest temperatura radiacyjno-efektywna (TRE).

Œrednia wartoœæ temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) w analizowa-
nym wieloleciu wynosi³a 8,9°C i zmienia³a siê w poszczególnych latach od
6,2°C (w 1985 roku) do 12,8°C (w 2000 roku).

Najwy¿sze œrednie wartoœci temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) wy-
stêpowa³y w sierpniu (15 razy) i lipcu (9 razy), a tak¿e w czerwcu (2 razy),
a najni¿sze w styczniu (11 razy) i lutym (8 razy) oraz w grudniu (6 razy).

W styczniu i w lutym œrednia miesiêczna wartoœæ temperatury efektywnej
przekracza³a –15°C, w miesi¹cach letnich wynosi³a powy¿ej 25°C (Ryc. 3).
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Tab. 2. Czêstoœæ wystêpowania poszczególnych odczuæ cieplnych w Lesku w po³udniowym
terminie obserwacji na podstawie normalnej temperatury efektywnej (NTE) w okresie 1981–2005
Thermal sensations occurrence frequency in Lesko at 12.00 UTC on the basis of effective

temperature (NTE) (1981–2005)

Odczucie
cieplne

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII rok

Bardzo zimno 92,8 86,7 65,2 27,7 7,4 1,6 0,4 0,1 5,2 25,8 64,3 89,3 38,7

Zimno 7,0 11,8 25,2 29,1 19,6 12,4 7,7 7,6 26,3 33,5 24,1 10,3 17,9

Ch³odno 0,3 1,6 9,0 30,7 33,5 37,6 29,3 25,9 35,9 30,2 11,1 0,4 20,5

OrzeŸwiaj¹co – – 0,6 7,2 17,0 17,2 18,3 17,7 16,5 6,1 0,5 – 8,5

Komfortowo – – – 2,7 7,7 9,5 10,7 12,5 6,8 2,3 – – 4,4

Ciep³o – – – 2,1 9,2 12,7 16,6 19,4 6,9 1,8 – – 5,8

Gor¹co – – – 0,5 5,5 9,1 16,9 16,7 2,4 0,3 – – 4,3



Ryc. 1. Izoplety œredniej miesiêcznej wartoœci normalnej temperatury efektywnej (NTE) w Lesku
w latach 1981–2005 dla po³udniowego terminu obserwacji

Isopleths of mean monthly values of effective temperature (NTE) in Lesko from 1981–2005 at
12.00 UTC

Ryc. 3. Izoplety œredniej miesiêcznej wartoœci temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) w Lesku
w latach 1981–2005 dla po³udniowego terminu obserwacji

Isopleths of mean monthly values of radiative-effective temperature (TRE) in Lesko from
1981–2005 at 12.00 UTC

wklejka po stronie 138 A



W Lesku przez ponad 65% wszystkich dni w roku wystêpowa³y warunki
cieplne odczuwalne jako bardzo zimno, zimno i ch³odno, natomiast przez 20% dni
w roku notowano odczucie cieplne z grupy dyskomfortu gor¹co (ciep³o i gor¹co).
Dni z komfortem cieplnym stanowi³y zaledwie 10% dni w roku (Tab. 3).

Dni z komfortem cieplnym pojawia³y siê ju¿ w lutym i trwa³y do listopada.
Najwiêcej takich dni notowano od maja do lipca (ponad 18% dni w miesi¹cu),
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Ryc. 2. Pocz¹tek i koniec oraz d³ugoœæ trwania potencjalnego okresu wystêpowania komfortu
cieplnego w Lesku w latach 1981–2005 na podstawie normalnej temperatury efektywnej (NTE)

dla po³udniowego terminu obserwacji
The beginning, the end, and the duration of potential period of thermal comfort in Lesko in the

years 1981–2005 on the basis of effective temperature (NTE) at 12.00 UTC

Tab. 3. Czêstoœæ wystêpowania poszczególnych odczuæ cieplnych w Lesku w po³udniowym
terminie obserwacji na podstawie temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE) (1981–2005)

Thermal sensations occurrence frequency in Lesko at 12.00 UTC on the basis
of radiative-effective temperature (TRE) (1981–2005)

Odczucie
cieplne

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII rok

Bardzo zimno 90,2 82,9 59,4 23,6 5,0 1,3 0,1 0,1 3,7 22,3 60,9 88,3 36,3

Zimno 9,3 13,2 23,2 23,3 14,5 8,0 5,9 5,4 22,8 28,4 24,7 10,5 15,7

Ch³odno 0,5 3,5 12,1 25,1 23,0 23,9 17,3 16,6 25,2 24,9 11,9 1,3 15,5

OrzeŸwiaj¹co – 0,4 3,2 10,4 12,4 13,3 12,9 11,4 11,3 11,9 2,4 – 7,5

Komfortowo – – 0,6 4,0 7,0 5,7 5,3 4,9 5,6 3,1 0,1 – 3,0

Ciep³o – – 1,0 5,5 8,4 14,0 11,7 12,2 11,1 4,6 – – 5,7

Gor¹co – – 0,4 8,1 29,8 33,7 46,7 49,4 20,3 4,8 – – 16,2



niewiele mniej w okresie od sierpnia do paŸdziernika (oko³o 15–16% dni
w miesi¹cu). W miesi¹cach letnich przez ponad po³owê dni kszta³towa³y siê
warunki cieplne odczuwalne jako dyskomfort gor¹ca. Du¿¹ czêstoœci¹ takich
dni, wynosz¹c¹ oko³o 30%, charakteryzowa³ siê tak¿e wrzesieñ (Tab. 3).

Pierwsze dni z komfortem cieplnym w Lesku wyst¹pi³y ju¿ w drugiej
dekadzie lutego. Taki przypadek zanotowano w 1990 roku. Natomiast w drugiej
dekadzie marca dni z odczuciem cieplnym orzeŸwiaj¹co i komfortowo zdarza³y
siê dosyæ czêsto. Okres komfortu termicznego koñczy³ siê w Lesku na prze³omie
paŸdziernika i listopada. NajpóŸniej dzieñ taki wyst¹pi³ 18 listopada 2000 roku
(Ryc. 4). Œrednia d³ugoœæ trwania potencjalnego sezonu komfortu cieplnego
w Lesku wynosi³a 210 dni. Najkrócej potencjalny sezon komfortu cieplnego
trwa³ w 1995 roku – 164 dni, najd³u¿ej zaœ w 1990 i 1997 roku – 246 dni
(Ryc. 4).

Przy porównaniu wyników przedstawionych w niniejszej pracy z rozk³adem
œredniej normalnej temperatury efektywnej (NTE), uzyskanym przez B.
Krawczyk (Koz³owska-Szczêsna i in. 1997) dla obszaru Polski dla stycznia
i lipca, na uwagê zas³uguje fakt, ¿e wartoœci uzyskane przez B. Krawczyk (dla
wielolecia 1961–1970) s¹ ni¿sze o oko³o 4°C w styczniu i oko³o 6°C w lipcu
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Ryc. 4. Pocz¹tek i koniec oraz d³ugoœæ trwania potencjalnego okresu wystêpowania komfortu
cieplnego w Lesku w latach 1981–2005 na podstawie temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE)

dla po³udniowego terminu obserwacji
The beginning, the end, and the duration of potential period of thermal comfort in Lesko in the

years 1981–2005 on the basis of radiative-effective temperature (TRE) at 12.00 UTC



w porównaniu ze œrednimi wartoœciami dla wielolecia 1981–2005 uzyskanymi
przez autorów. Równie¿ wartoœci temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE)
przedstawione przez Krawczyk (Koz³owska-Szczêsna i in. 1997) s¹ ni¿sze
ani¿eli te uzyskane przez autorów niniejszej pracy. Œrednia wartoœæ dla stycznia
wyznaczona dla wielolecia 1981–2005 by³a o 3°C wy¿sza ni¿ dla wielolecia
1961–1970, ró¿nica w lipcu wynosi³a oko³o 6°C.

Normalna temperatura efektywna (NTE) by³a wykorzystywana równie¿
w badaniach warunków bioklimatycznych uzdrowisk polskich. Porównanie
czêstoœci dni z poszczególnymi odczuciami cieplnymi w czterech karpackich
uzdrowiskach: Iwoniczu-Zdroju, Rabce, Krynicy i Szczawnicy w okresie od
1956 do 1965 roku (Bioklimat uzdrowisk... 1978) oraz wartoœci uzyskanych dla
Leska za okres 1981–2005 ukazuje, i¿ w Lesku notowano mniejsz¹ czêstoœæ
odczuæ cieplnych: zimno (œrednio 3,8%) i ch³odno (œrednio 6,5%) oraz wiêksz¹
czêstoœæ odczuæ cieplnych: komfortowo (œrednio 2,6%) i ciep³o (œrednio 4,8%)
oraz gor¹co (w trzech uzdrowiskach nie notowano takich dni).

Zestawienie takie ma jedynie charakter poznawczy i powinno zachêciæ
autorów do prowadzenia dalszych prac nad zró¿nicowaniem klimatu odczu-
walnego.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Œrednia wartoœæ normalnej temperatury efektywnej (NTE) w Lesku wy-
znaczona dla po³udniowego terminu obserwacji wynosi³a od –9,4°C w styczniu
do 20,0°C w sierpniu; odpowiednio œrednie wartoœci temperatury radiacyjno-
-efektywnej (TRE) w styczniu i sierpniu wynosi³y: –9,1°C i 27,1°C.

W ci¹gu roku notowano najwiêcej dni z dyskomfortem zimna: bardzo
zimno, zimno i ch³odno. Dni z komfortem cieplnym stanowi³y 12,9% wszyst-
kich dni w roku – przy zastosowaniu wskaŸnika biometeorologicznego NTE
i 10,5% – przy zastosowaniu wskaŸnika biometeorologicznego TRE.

Uwzglêdnienie wp³ywu promieniowania s³onecznego na odczucie cieplne
spowodowa³o zwiêkszenie czêstoœci wyst¹pienia w ci¹gu roku dni z dyskom-
fortem gor¹ca z 10,1% do 21,9%. W miesi¹cach letnich liczba dni ciep³ych
i gor¹cych wyznaczonych na podstawie temperatury radiacyjno-efektywnej
(TRE) zwiêkszy³a siê prawie dwukrotnie w stosunku do liczby dni ciep³ych
i gor¹cych wyznaczonych na podstawie normalnej temperatury efektywnej
(NTE).

Œrednia d³ugoœæ trwania potencjalnego sezonu komfortu cieplnego w Lesku
wyznaczona za pomoc¹ normalnej temperatury efektywnej (NTE) wynosi³a
185 dni. Pocz¹tek i koniec trwania tego okresu wyznacza³y daty 18 marca
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i 18 listopada. Przy zastosowaniu temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE)
w celu wyznaczenia potencjalnego sezonu komfortu cieplnego okres ten by³
d³u¿szy œrednio o 25 dni.

Istnieje potrzeba dalszego prowadzenia badañ nad klimatem odczuwalnym
Polski w ró¿nych skalach i w ró¿nych regionach kraju. Wi¹¿e siê to miêdzy
innymi ze wzrostem poziomu œwiadomoœci dotycz¹cym wp³ywu warunków
klimatycznych i bioklimatycznych na ró¿ne p³aszczyzny ¿ycia spo³ecznego.

LITERATURA

B a r a n o w s k a B., B o n i e c k a - ¯ ó ³ c i k H., G r u b a A., 1986: Weryfikacja skali klimatu
odczuwalnego dla Polski. Prz. Geofiz., XXXI, 1.

Bioklimat uzdrowisk polskich, 1978. Wyd. Komunikacji i £¹cznoœci, Warszawa.

B ³ a ¿ e j c z y k K., 2004: Bioklimatyczne uwarunkowania rekreacji turystyki i w Polsce.
Prace Geogr., 192, IGIPZ PAN, Warszawa.

B u r z y ñ s k i J., 1998: Wielkoœæ zachmurzenia – jej rola w zbiorach danych meteorolo-
gicznych i niektóre problemy zwi¹zane z automatyzacj¹ pomiarów. Wiadomoœci
IMGW, XXI (XLII), 1.

C h a b i o r M., M i c h a l s k a B., 2007: Ocena klimatu odczuwalnego w Polsce pó³nocno-
-wschodniej na podstawie temperatury radiacyjno-efektywnej (TRE). Acta
Agrophysica 10 (1).

G r e g o r c z u k M., 1968a: Bioklimatyczne izoanomale w Polsce. Czas. Geogr., XXXIX, 4.

G r e g o r c z u k M., 1968b: Regiony bioklimatyczne Polski. Czas. Geogr., XXXIX, 2.

G r e g o r c z u k M., L e œ k o R., 1970: Temperatura efektywna i radiacyjno-efektywna na
obszarze Polski. Prz. Geofiz., XV (XXIII), 4.

K o z ³ o w s k a - S z c z ê s n a T. (red.), 1985: Metody badañ bioklimatu cz³owieka. Problemy
Uzdr., 1/2, (207/208). Warszawa.

K o z ³ o w s k a - S z c z ê s n a T., B ³ a ¿ e j c z y k K., K r a w c z y k B., 1997: Bioklimatologia
cz³owieka. Metody i ich zastosowanie w badaniach klimatu Polski. IGiPZ PAN,
Warszawa.

K o ¿ u c h o w s k i K., 2005: Walory przyrodnicze w turystyce i rekreacji. Wyd. KURPISZ,
Poznañ.

K r z y m o w s k a-K o s t r o w i c k a A., 1999: Geoekologia turystyki i wypoczynku. Wyd.
Naukowe PWN, Warszawa.

K r a w c z y k B., 1975: Bioklimat uzdrowiska Iwonicz, [w:] T. Koz³owska-Szczêsna (red.),
Problemy bioklimatologii uzdrowiskowej. Dokument. Geogr., 3–4. IGiPZ PAN,
Warszawa.

K r a w c z y k B., 1991: Próba typologii bioklimatu Polski na podstawie temperatury radia-
cyjno-efektywnej. Prz. Geogr., LXIII, 1–2, IGiPZ PAN, Warszawa.

L e œ k o R, G r e g o r c z u k M., 1968: Kszta³towanie siê komfortu klimatycznego w sezonie
k¹pielowym nad polskim Ba³tykiem. Prz. Geofiz., XIII (XXI), 3.

L i m a n ó w k a D., 1992a: Dobowa zmiennoœæ normalnej temperatury efektywnej w profilu
wysokoœciowym polskich Karpat. Folia Geograpfica, seria Geographica-Physica,
XXIII, Ossolineum, Wroc³aw–Warszawa–Kraków.

142 Sylwester Wereski, S³awomir Wereski



L i m a n ó w k a D., 1992b: Odczucie cieplne cz³owieka w profilu wysokoœciowym polskich
Karpat. Prace Geogr., 88, Prace Inst. Geogr. UJ, 110, Kraków.

M a r c i n i a k K., 1974: Zastosowanie temperatur radiacyjno-efektywnych do oceny wa-
runków bioklimatycznych Krynicy Morskiej. Zesz. Nauk. U£, Nauki Matema-
tyczno-Przyrodnicze, seria II, 63.

http://www.srrb.noaa.gov/highlights/sunrise/azel.html

SUMMARY

In this paper the authors present characteristic bioclimatological conditions of Lesko on the
basis of two biometeorological indicators: effective temperature (NTE) and radiative-effective
temperature (TRE) from the years 1981–2005. The authors analyzed the mean monthly values of
these biometeorological indicators, as well as the thermal sensations occurrence frequency using
the scale constructed by Michaj³ow. They also studied the duration of potential periods of thermal
comfort when the values of the biometeorological indicators ranged from 17.0°C to 22.9°C.

Klimat odczuwalny Leska na podstawie normalnej temperatury efektywnej (NTE)... 143


