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Wspomaganie ucznia w rozwoju osobowym
Jako cel edukacji

Helping the student in his individual development as the educational aim

Szeroko rozumiany rozwdj cywilizacji i wynikajace z niego przemiany spo-
feczno-kulturowo-ekonomiczne wywolujg zasadnicze zmiany w zakresie potrzeb,
wymagan i mozliwosci wspétczesnego cztowieka. Wynikiem tych zmian jest zna-
czacy wzrost dostgpu do wiedzy, zdobyczy nauki i kultury, ale takze wzrost tempa
1 intensywnoSci zycia, poziomu stresu i iloSci zagrozen. Wspdlczesny cztowiek
staje si¢ bardziej Swiadomy, z coraz wigkszg uwaga planuje swojg przysziosc,
analizujac przeszte wydarzenia. Aby przetrwacd, eksploatuje i zmienia otoczenie
zewnetrzne, uczy si¢ takze inwestowaé w samego siebie.

Obszarem szczegblnego zainteresowania i znaczacych zmian staje si¢ wigc
wychowanie i edukacja. Coraz bardziej ceni si¢ wyksztalcenie i przygotowanie
do zycia, pozwalajace na adaptacj¢ i rozwdj w ciggle zmieniajacych si¢ warun-
kach, na wartoSci traci za§ wiedza teoretyczna, ksigzkowa, ktéra nie pomaga
w przystosowywaniu si¢ do nowych warunkéw zycia. Wynika to w duzej mierze
ze wzrostu znaczenia i skuteczno$ci ksztalcenia integrujgcego nauczanie z wy-
chowaniem. Wzrasta takze poczucie odpowiedzialnosci za ksztatcenie jako proces
przygotowywania ucznia do skomplikowanego i pelnego wyzwar zycia. Pojawia
si¢ wiec potrzeba systemowych zmian dotyczacych ksztalcenia czlowieka, co sta-
nowi podstawe nowej Ustawy o Systemie O$wiaty.

W zwigzku z reforma o$§wiaty istnieje potrzeba dookreslenia stanowiska psy-
chologii w podejmowanych dzialaniach. Psychologia edukacji (Brzezinska, Lu-
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tomski 1993) to coraz czesciej pojawiajacy si¢ kierunek badan i rozwazan teore-
tycznych, zajmujacy sie cato$ciowym podejsciem do procesu ksztalcenia. Eduka-
cja ujmowana jest tu w szerokim znaczeniu i rozumiana jako proces wywierania
wplywu przez jedne osoby na drugie z zamiarem (intencja) podtrzymania doko-
nujacych sie¢ w nich przemian. Wychowawcami (edukatorami) sa zwykle bardziej
kompetentni w jakiej$ sferze cztonkowie spoteczefistwa, wychowankami (eduko-
wanymi) — osoby uznawane pod tym wzgledem za mniej kompetentne.

Proces wywierania wptywu przebiega w toku calego zycia cztowieka — od
narodzin do S$mierci. Dotyczy on nie tylko przekazywania wiedzy, ale takze
postaw, wartoSci i umiejetnosci. Aby odrézni¢ to podejscie od tradycyjnego
pojecia wychowania, dookresla si¢ pojecie edukacji przez pojecie wspomagania
0soby W rozwoju.

WSPOMAGANIE UCZNIA W ROZWOJU

Tradycyjne podejscie do edukacji zaklada tworzenie skutecznego nauczania
waznej zyciowo wiedzy i umiejetnosci na podstawie wczesniej z géry ustalonego
celu. Powoduje to tworzenie si¢ i utrzymywanie ostrego podzialu pomig¢dzy ucza-
cym, wszystkowiedzagcym podmiotem nauczania — nauczycielem a podporzad-
kowanym mu przedmiotem nauczania — uczniem. Relacje takie, cho¢ w pewnym
zakresie przynoszgce pozytywne skutki, na wigeksza skale hamujg samodzielnos¢
mySlenia i che¢¢ tworzenia, wzmacniajg jedynie postuszefistwo i odtwdrczosé. Cele
dziatania w takim ujeciu edukacji mogg okreslaé nastepujace strategie:

— strategia ,,zasobu cn6t”, czyli realizacji okre§lonego planu, dazenie do uzy-
skania stanu idealnego, pozadanego, okreSlonego z gory jako najlepszy i spraw-
dzony w dziataniu;

— strategia ,,psychologii przemystowej”, dazagca do realizacji dziataii daja-
cych szans¢ na przewidywany sukces i osiggniecie maksymalnych zyskéw, nieza-
leznie od ponoszonych kosztéw (Kohlberg, Mayer 1990).

W opozycji do takiego traktowania przebiegu ksztalcenia — w rozwazaniach
zaréwno praktykéw, jak i teoretykéw — pojawila sie potrzeba zmiany w my-
Sleniu o procesie uczenia. Potrzeba poszukiwania nowego podejScia wynikata
z niskiej efektywnosci tradycyjnego i konserwatywnego podejs$cia nieprzygotowu-
jacego dostatecznie do zmieniajgcych si¢ coraz szybciej warunkéw zycia, wzrostu
zainteresowania zagrozeniem podmiotowosci cztowieka przez zmiany cywiliza-
cyjne oraz potrzeby rozstrzygnigcia zasadniczej kwestii celéw, zadai oraz roli
nauczyciela w procesie edukacji (Lobocki 1994).
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Podmiotowe i osobowe traktowanie czlowieka w procesie ksztalcenia zarow-
no nauczanego, jak i nauczajacego zaproponowata humanistyczna koncepcja
czlowieka.

W ujeciu humanistycznym kazdemu cztowiekowi przypisuje si¢ podstawo-
we atrybuty, tj.: wolnos$¢ i odpowiedzialno$¢, mozliwo$¢ wyboru oraz mozliwos$é
przekraczania ograniczefi zewnetrznych. Wazne jest takze znaczenie oddzialywa-
nia cztowieka na cztowieka z wynikajacymi z tego korzySciami i ograniczeniami
(Sotowiej 1988). Warto takze podkresli¢ egzystencjalne korzenie humanistyczne-
go mySlenia o cztowieku jako o jednostce mniej lub bardziej odpowiedzialnej
za swoje postepowanie. Implikuje to szacunek dla wolnosci wyboru oraz trud-
no$¢ w zmuszeniu cztowieka do postepowania tak naprawde niezgodnego z jego
potrzebami (Wojtyla 1976, Ingarden 1987, Krapiec 1991).

Oddziatywanie nauczyciela na ucznia w tym ujg¢ciu to jedynie zachgcanie
do poznania siebie i wyboru celéw wilasciwych do realizacji jego potrzeb.
Wymuszanie lub narzucanie czego$ niezgodnego z potrzebami dziecka, przyjete
w poczatkowej fazie, bedzie dziatalo na jego niekorzy$¢ i doprowadzi albo do
choroby wynikajacej z dziatad niezgodnych z wilasnymi potrzebami, albo do
buntu i odrzucenia tych dziatari i oséb, ktore je prezentujg. Osoby doroste mogg
jedynie towarzyszy¢ dziecku w do§wiadczaniu siebie oraz tworzy¢ sytuacje, ktére
umozliwig mu samodzielne zaspokojenie podstawowych potrzeb — potrzeb braku
oraz potrzeb wzrostu (Combs 1981, Maslow 1986, Rogers 1984).

Jest to dzialanie sprzyjajace realizowaniu potencjalnych mozliwosci dziecka,
wsp6tbrzmigce z jego indywidualnymi celami. Wiaze si¢ to z tworzeniem sytuacji
pozwalajacych dziecku na poznanie i poglebianie rozumienia mechanizméw
wlasnego dziatania oraz umozliwiajgcych nabywanie umiejetnosci, ktére pomogg
mu w realizacji i przezywaniu satysfakcjonujacego i ciekawego zycia.

Takie §wiadome dzialania oséb dorostych, zmierzajace do umozliwienia dziec-
ku rozwoju w kierunku, jaki ono wybiera — bede nazywaé za L. M. Brammerem
(1984) — wspomaganiem dziecka w rozwoju. Osoby uczestniczace w tym pro-
cesie, tj.: rodzicdw, nauczycieli oraz réwieSnikéw, nazywaé bed¢ osobami wspo-
magajacymi rozwdj, osoby za$ bedace podmiotem tych oddzialywan — osobami
wspomaganymi. Zasadniczg sprawg w tych dziataniach jest Swiadomo$¢, odpo-
wiedzialno$§¢ i dobrowolno$¢ oddziatywan, a celem to, aby osoba wspomagana
w wyniku tych oddziatywan stata si¢ samowystarczalna i samodzielnie potrafila
realizowaé swoje potrzeby dgzac do samorealizacji.

Powodzenie dzialan wspomagajacych rozwdj (realizujacych wyzej wymienio-
ne cele) zalezy gléwnie od specyficznych warunkéw towarzyszacych tym dziata-
niom, a tworzonych przez osoby wspomagajace. Czynniki te okreslit C. R. Ro-
gers (1984) na podstawie do§wiadczenia z pracy terapeutycznej i uznat je za
wazne w kazdym majacym na celu zrozumienie i kontakt spotkaniu z drugim
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cztowiekiem. Przyjete zostaly one jako podstawowy warunek dziatan wspoma-
gajacych w humanistycznym podej$ciu do cztowieka. Aby efektywnie tworzyc
warunki wspomagajace rozwdj, osoba wspomagajaca powinna charakteryzowaé
si¢: empatia, cieptem i opiekuriczoScia, otwartoscig i autentyzmem, pozytywnym
stosunkiem i szacunkiem, czyli postawg bezwarunkowej akceptacji.

Osoba wspierajaca powinna posiadac, oprécz wymienionych juz umiejgtno-
Sci, wiare w checi 1 mozliwoSci rozwoju dziecka oraz potwierdzone w praktyce
zaufanie do samego siebie. Dzialania umozliwiajgce tworzenie warunkéw wspie-
rajacych rozwoj wigza sie z podjeciem odpowiedzialnosci za tworzenie komfortu
psychicznego i mozliwo$¢ rozwoju. Oddzialywania takie sa skuteczne, gdy osoba
posiada nastepujace cechy (Porzak 1994):

— $wiadomo$¢ siebie i swojego systemu wartosci;

— umiejetno$¢ efektywnego radzenia sobie z wlasnymi problemami emocjo-
nalnymi;

— skuteczne funkcjonowanie w zyciu osobistym, co buduje zaufanie do
osoby wspomagajacej jako kompetentnego wzorca do nasladowania;

— zainteresowanie ludZmi i zmianami w skali spotecznej;

— stosowanie si¢ do norm etycznych istotnych w sytuacji wspomagania
rozwoju i akceptowanych spotecznie;

— gotowos$¢ podejmowania odpowiedzialnosci za zachowania wiasne i osoby
wspomagane;j.

Dopiero wystepowanie specyficznych cech osobowych oraz umiej¢tnosci (ro-
zumienia, stwarzania komfortu i dziatania) pozwalajg na tworzenie warunkéw
wspomagajacych osobe w rozwoju i dajg specyficzne wyniki.

POJECIE OSOBY I ROZWOJU OSOBOWEGO

W humanistycznym podej$ciu do edukacji, okreSlanym jako wspomaganie
ucznia w rozwoju osobowym, podstawowym zagadnieniem niezbednym w dal-
szym rozumieniu tego rodzaju mys$lenia o edukacji jest traktowanie ucznia i na-
uczyciela jako osoby.

Pojecie ,,0soba” jest w psychologii terminem trudnym do jednoznacznego zde-
finiowania (Krzyzewski 1990, Uchnast 1990). Przez osobg¢ rozumie si¢ zaréwno
to, co w cztowieku jest pierwotne duchowo, jak i to, co jest juz urzeczywist-
nione, wyrazone na zewnatrz w postaci zachowan. W psychologii coraz czgsciej
przyjmuje si¢, Ze osobg jest zaréwno to, czym czlowiek jest w swym zarodku,
jak i to, czym si¢ staje. Osobg cztowiek jest od poczatku zycia, ale i przez cale
zycie tez staje si¢ osobg. Mozna powiedzie¢, ze osoba jest pierwotna w stosun-
ku do tego wszystkiego, co czlowiek posiada jako organizm psychofizyczny. Jest
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to cato$¢ przekraczajaca to, co sama w sobie zawiera, gdyz obok tego, ze taczy
i jednoczy to, co rozbite, to przede wszystkim wyraza to, co glgbokie, wewngtrzne
i niezdeterminowane zewng¢trznie. Inaczej méwiac, to, co osoba wyraza, stano-
wi o istocie calosSci, jaka tworzy (Romanowska-Lakomy 1991). Osobe traktowac
mozna tez jako cato$§¢ osobowg, jaka staje si¢ cztowiek podczas rozwoju. Funk-
cje organizujaca w tym ujeciu przyjmuje osobowosé, jej posiadanie (genetycznie
uwarunkowane) umozliwia czlowiekowi stawanie si¢ osoba przez uaktywnienie
potencjalnej zdolnosci cztowieka do stawania si¢ harmonijng caloScia.

Osoba lub wymiar osobowy — to wyzszy wymiar, specyficznie ludzki, wa-
runkujacy petniejsze funkcjonowanie wymiaréw nizszych i zapewniajacy poczu-
cie catosci osobowej, bycie niezmiennym przy nieustannie zmieniajacych si¢ ele-
mentach wewnetrznych i zewnetrznych. Wymiar ten taczy funkcjonowanie organi-
zmu i funkcje osobowosci, realizujace si¢ zaréwno w plaszczyZnie fizjologiczno-
-somatycznej, jak i psychologiczno-spolecznej. To podstawowa sita porzadkujaca,
pozwalajaca zy¢, tworzyC i rozwijac si¢ oraz przezwyci¢zaé cierpienie i chorobe.
To réwniez wymiar duchowy, pozwalajacy czlowiekowi na poszukiwanie i okre-
Slanie celu i sensu bytu oraz ludzkiego istnienia.

Kolejng bardzo wazng kwesti¢ stanowi rozwdj osobowy czlowieka. Jest to
proces stawania si¢ osobg mySlaca, odpowiadajacg za siebie, niezalezng i umiejacg
zy¢ z innymi ludZmi, przestrzegajaca okreslonych norm spofecznych — jednostka
niepowtarzalna. Rozwoj osobowy obejmuje wszystkie sfery istnienia cztowieka:
od fizycznej, przez emocjonalng, intelektualna, spoteczna, etyczna itd. Polega
on na ,,spelnieniu (urzeczywistnieniu, urealnieniu) bytu osobowego, tkwigcych
w nim immanentnie mozliwosci, przez poszczegdlne zachowania i spetnienie ak-
tow szczegblnego rodzaju. Rozwoj osobowosci natomiast polegatby na nabywaniu
badZ eliminowaniu czy modyfikowaniu komponent psychologicznych, zaréwno
pod wpltywem czynnikéw zewngtrznych (spotecznych, kulturowych), jak i we-
wnetrznych, to jest specyficznych aktéw spetnianych przez podmiot” (Gatdowa
1990, s. 15). Rozwdj osobowy pozwala — jak to okreslat V. Frankl — ,,0sobie
stang¢ ponad rzeczami”, ponad samg sobg, aby potrafita ona zapanowaé nad sa-
mg sobg i sytuacjg. Pozwala sprzeciwi¢ si¢ wlasnemu organizmowi, ale nie na
zasadzie walki z nim, lecz na zasadzie przekraczania swego zycia organicznego
i wiazania go w wyzszg jednos¢.

Zatozenie podstawowe jest takie, ze rozwdj osobowy to zdgzanie do bycia
indywidualng i specyficzng osoba, integrujacg wymienione tu sfery dziatania
w celu uzyskania optymalnego dla siebie stopnia funkcjonowania i adaptacji
do otoczenia. Rozwéj osobowy jest procesem skomplikowanym i analiza tego
procesu w duzej mierze zalezy od zalozen teoretycznych.

Powigzania pomiedzy edukacjg a terapig sg w ujeciu C. R. Rogersa oczywiste.
Uznaje on, ze spotkanie dwu os6b nosi znamiona kontaktu psychologicznego,
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gdy ,,zachodzi migdzy nimi niezb¢dne minimum wzajemne;j relacji i kazda z nich
sprawia postrzegang réznice w polu doS§wiadczen drugiej” (Rogers 1984). Aby
kontakt taki rozwijal si¢ pozytywnie w kierunku bliskiej, gleboko ludzkiej relacji,
niezbedne sg zawsze okre§lone warunki: empatyczne zrozumienie i szczero$¢ oraz
klimat akceptacji i szacunku, niezaleznie od tego, czy bedzie to relacja terapeuta—
klient, rodzic—dziecko czy nauczyciel-uczen.

Widoczne powigzania pomiedzy terapig a procesem ksztalcenia oraz szcze-
gblne zainteresowania Rogersa edukacja staly si¢ powodem podjetych w latach
czterdziestych ubieglego wieku dziatan majacych na celu zastosowanie wypra-
cowanych w terapii zasad do dziedziny nauczania (Sotowiej 1988). Rogersowski
system ksztatcenia, podobnie jak szkota terapii, opiera si¢ na zalozeniu o istnie-
niu tendencji do aktualizacji, potencjalnych wtasciwosci jednostki ujawniajacych
si¢ w okreS§lonych warunkach. W procesie ksztalcenia uaktywnienie tendencji
do samoaktualizacji poprzez tworzenie wilasciwych warunkéw uczenia si¢ 1a-
czy si¢ z ciagla, nigdy niezaspokojong motywacjg poznawcza. W prezentowanej
koncepcji celem ksztalcenia, oprocz przekazywania i ugruntowywania wiedzy
teoretycznej, jest ksztaltowanie przez nauczyciela w procesie nauczania w petni
funkcjonujgcej osoby, ktéra bedzie potrafita w sposéb twérczy i prospoteczny wy-
korzystywac i rozwija¢ nabyta wiedze. Za osobe w pelni funkcjonujacg uznaje
si¢ osobeg:

— otwarta na do§wiadczenia, u§wiadamiajgca sobie swoje doznania pocho-
dzace zaréwno z organizmu, jak i z otoczenia;

— w pelni przezywajaca uczucia, niebojacq si¢ okazywac wzruszen;

— w podejmowaniu decyzji kierujaca si¢ catoksztaltem swych odczué,
doznaniami organicznymi i emocjami, a nie tylko przestankami rozumowymi,
korzystajacq zaréwno z madrosci organizmu, jak i rozumu;

— funkcjonujacg w sposéb egzystencjalny, akceptujacg proces rozwoju i wy-
nikajace z niego ciagle zmiany (Rogers 1983).

Pojecie w petni funkcjonujgcej osoby jest zbiezne z definicjg jednostki dojrza-
fej osobowo. Jednostke taka mozna tez nazwadé osobg twodrczg i scharakteryzowaé
za A. H. Maslowem (1986) jako osobe o wysoko rozwinietej potrzebie samo-
realizacji, twérczg w tworzeniu samego siebie. Celem ksztalcenia wedlug tego
podejScia jest wigc realizacja strategii ,,logiki rozwojowej”, zwiazana z ideolo-
gig progresywng. Zaktada ona, ze podstawowym celem zaréwno ksztalcenia, jak
i wychowania powinien by¢ cato$ciowy rozwéj czlowieka, a nie ksztaltowanie jego
poszczegdlnych elementéw. Strategia ta, uwzgledniajac fakty rozwojowe, zaktada
tworzenie takich warunkéw rozwoju, aby kazdy we wlasnym tempie i na podsta-
wie wlasnych mozliwos$ci osiggat stopniowo bardziej adekwatne stadia rozwoju,
zwigkszajac tym samym zakres oddzialywania na otoczenie (Kohlberg, Mayer
1990).
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EDUKACJA HUMANISTYCZNA — CELE I ZADANIA

Wraz z rozwojem nowych koncepcji cztowieka, ktére przypisywaly mu wick-
szg potrzebe stanowienia o sobie i odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj, rozwi-
jalo sie humanistyczne podejsScie do ksztalcenia jako procesu uwzgledniajacego
dyspozycje, potrzeby i mozliwosci osoby oraz wychowanka jako podmiotu tych
oddziatywan (Gurycka 1989).

Szkota to obok domu rodzinnego i grupy réwiesniczej jedno z najsilniej od-
dziatujacych Srodowisk wychowawczych. Sposéb realizacji podstawowych funkcji
szkoly, dotyczacych zaréwno nauczania, jak i wychowania, jest Sci§le zwiazany
z koncepcjg czlowieka oraz wynikajaca z tej koncepcji strukturg warto$ci wyzna-
czajacy cele pedagogiczne (Porzak 1999, Gryniuk 1999). W ujeciu humanistycz-
nym, podkreslajacym potrzebe czlowieka urzeczywistniania swojego potencjatu
istoty ludzkiej we wszystkich zakresach istnienia, w edukacji zwraca si¢ uwage
na znaczaca role wychowania i ksztalcenia catego cztowieka, a nie tylko jego
umystu.

Rola szkoty nie moze by¢ wylacznie uczynienie dzieci madrymi, ale uczynienie ich madrymi
i dobrymi. Musimy poméc im dobrze zy¢, i to sprawi, ze wspdlne dzielo bedzie kwitlo. Jezeli

szkoly i nauczyciele bedg wykonywacé tylko p6t roboty, kazde dziecko i wszyscy inni ludzie beda
w niebezpieczenstwie (Ryan 1986, s. 233).

A. Kohn (1991) réwniez podkresla znaczenie uczenia dzieci troski o innych,
pomagania innym, bycia hojnym i zyczliwym, na czym w dalszej perspektywie
skorzystaloby réwniez spoleczeristwo.

W zwiazku z tym, ze koncepcja humanistyczna wyrosta na doSwiadczeniach
terapeutdw, rowniez rozwazania o ksztatceniu humanistycznym maja Scisly zwia-
zek z sytuacjg pomocy psychologicznej. C. R. Rogers, znany giéwnie jako tworca
terapeutycznego podej$cia skoncentrowanego na osobie, méwigc o swojej pra-
cy, na pierwszym miejscu stawiatl dziatalnos¢ edukacyjna, a dopiero na drugim
psychoterapeutyczng.

Stawanie si¢ w pelni funkcjonujaca osobg powinno byé w szkole realizowane
réwnolegle z treSciami programowymi przez pomoc uczniom w uzyskaniu:

— zdolno$ci samodzielnego podejmowania dzialan z poczuciem pelnej od-
powiedzialnoSci za ich wynik,

— zdolnosci inteligentnego wyboru celu dzialania i umiejetnosci kierowania
swym zachowaniem, zdgzajacym do osiggania tego celu,

— zdolnosci krytycznego oceniania,

— zdolnoSci przystosowania si¢ do nowej sytuacji problemowej,

— zdolnosci wykorzystywania w sposéb tworczy swych do§wiadczen,
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— zdolno$ci wspétpracy z innymi osobami,

— umiejetnos$ci pracy nie dla zyskania aprobaty innych, lecz dla realizacji
wlasnych, a jednocze$nie prospotecznych celéw (Solowiej 1988).

Nadrzgdnym celem, do ktérego powinna dazy¢ szkota, jest pomoc w ksztatto-
waniu osoby autentycznej w swym zachowaniu, pozbawionej maski, rozwijajacej
si¢, uspotecznionej i tworczej. Osoba taka ciagle si¢ rozwija i jest przygotowana
na zmiany w $wiecie, akceptuje swoja odrebnos¢ i zmienno$¢ otoczenia i innych.
W koncepcji ksztatcenia zwanej od kierunku terapii edukacjg skoncentrowang
na osobie podkresla si¢ istnienie podstawowych prawidlowosci procesu uczenia
sie, to jest:

1. Pragnienie uczenia si¢ — jest to naturalne pragnienie kazdego czlowie-
ka, przejawiajace si¢ ciekawoscig i zadzg poznania otoczenia i siebie samego,
widoczng szczegblnie u matych dzieci. Jest to podstawowy postulat zmiany my-
§lenia o tradycyjnym uczeniu w edukacji humanistycznej — daje si¢ dzieciom
swobodg¢ zaspokajania ciekawo$ci, mozliwo§¢ rozwijania zainteresowan i samo-
dzielnego odkrywania tego, co jest wazne i znaczgce.

2. Znaczgce uczenie si¢ — zachodzi ono wtedy, gdy jest spostrzegane przez
uczniéw jako odpowiadajace ich potrzebom i celom. Jest to proces dwutorowy,
obejmujacy nabywanie informacji oraz ich personalizacje. Uczniowie uczg si¢
lepiej i szybciej, gdy uczenie si¢ jest dla nich osobiScie wazne.

3. Uczenie si¢ bez zagrozenia. Wedlug tego zalozenia — uczenie si¢ daje
najtrwalsze efekty w otoczeniu wolnym od zagrozenia. Proces uczenia si¢ jest
wzmacniany, gdy uczniowie moga sprawdzaé¢ swoje zdolnoSci, wyprébowywaé
nowe do$wiadczenia czy nawet popelniaé bledy bez przezywania dotkliwej
krytyki i o§mieszania.

4. Samoinicjowane uczenie si¢ — najlepsze rezultaty osiaga si¢ wowczas, gdy
jest inicjowane przez ucznia i angazuje zar6wno uczucia, jak i umyst uczacego sie.
Mozliwos¢ wyboru kierunku wiasnego uczenia dziala motywujaco i daje szanse
na wypracowanie metody najlepszego uczenia si¢. Samo opanowanie materiatu
nie jest tak wazne jak nabycie umiejetnoSci odkrywania Zrédet, formutowania
problemu, testowania hipotez i oceniania skutkéw. Proces taki buduje poczucie
niezalezno$ci i polegania na sobie. Angazuje wszystkie sfery ludzkiej aktywnosci,
poznawczg i afektywna.

5. Uczenie si¢ i zmiana — to zalozenie pokazuje, ze najbardziej uzyteczne
spolecznie jest uczenie si¢ na temat procesu uczenia si¢. Wiaze si¢ to ze
zmieniajacym si¢ tempem zycia, poniewaz obecnie, kiedy wiedza ulega ciggtemu
wzbogacaniu, potrzebni sg ludzie, ktérzy potrafig uczy¢ si¢ w zmieniajacych si¢
warunkach i otoczeniu.

Proces uczenia si¢ spelniajacy powyzsze prawidtowosci C. R. Rogers (1983)
i inni psychologowie humanistyczni nazywali uczeniem si¢ przezyciowym lub
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uczeniem si¢ calym sobg, a nawet uczeniem ,,trzewnym” — w odréznieniu od
uczenia si¢ powierzchownego, angazujacego ucznia ,,jedynie od szyi w gore”.
Wierzyli oni, ze proces ksztalcenia osobiScie angazujacy ucznia, pobudzajacy go
do dziatania i pozwalajacy przezywaé emocje, silnie motywuje go do dalszego
uczenia niz najsrozsza dyscyplina i kary.

Takie podejécie do uczenia, tworzone na podstawie zalozeri psychologii hu-
manistycznej, nazwane zostalo edukacjg humanistyczng (humanistic education)
i zostato zdefiniowane przez ASCD — The Working Group on Humanistic Educa-
tion of Association for Supervision and Curriculum Development — jako dziata-
nie, ktére — ,,taczy praktyke edukacyjng — ze wszystkimi jej elementami naucza-
nia i uczenia si¢, z humanistycznym podejsciem do czlowieka, ktadac szczegdlny
nacisk na szanowanie poczucia wolnosci i wlasnej wartoSci, rozwoju wartosci,
godnosci, integralnoSci i niepowtarzalno$ci ucznia w procesie edukacji” (Combs
1981, s. 62).

Gtéwne cele edukacji humanistyczne;j to:

1. Akceptowanie potrzeb i celéw ucznia oraz budowanie do$§wiadczenia
i programéw edukacyjnych rozwijajacych jednostkowy potencjat uczacego sie.

2. Utlatwianie uczniom samorealizacji i uzyskiwania poczucia osobistej ade-
kwatnoSci.

3. Przyspieszanie nabywania podstawowych umiejetnosci i kompetencji (szkol-
nych, osobistych, interpersonalnych, komunikacyjnych, spotecznych) niezb¢dnych
do zycia w spoteczeristwie wielokulturowym.

4. Nadanie decyzjom i praktykom edukacyjnym bardziej osobistego charak-
teru.

5. Uznanie znaczenia ludzkich uczué, wartosci i percepcji w procesie ksztal-
cenia.

6. Stworzenie uczniowi klimatu aktywizujacego, rozumiejacego, podtrzymu-
jacego, pobudzajacego i wolnego od grézb.

7. Rozwijanie u ucznia rzeczywistych zainteresowan innymi ludZmi i sza-
cunek dla ich wartoSci oraz umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw (Combs
1981).

Edukacja humanistyczna jest ,,bardziej ludzka” i skoncentrowana na uczniu,
w przeciwiefistwie do tradycyjnego podejsScia skoncentrowanego na nauczycielu.
Zadaniem jest za$ zmiana sposobu traktowania uczniéw przez nauczycieli oraz
budowanie wspierajgcego Srodowiska szkolnego faczone z edukacyjnym wymia-
rem psychologii.
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NOWE SZKOLY I KRYTYCZNE PODEJSCIE DO EDUKACJI HUMANISTYCZNEJ

Idee psychologii humanistycznej zostaly zastosowane w tworzeniu wielu
nowatorskich programéw nauczania. Przykladem takich nowych koncepcji mogg
by¢:

A. Antypedagogika — podejscie ktadace nacisk na wspélprace z dzieckiem,
wedtug zasady ,,by¢ i wspiera¢ zamiast wychowywa¢” (Lindenberg 1993, Okon
1997).

B. Ksztalcenie kfadace nacisk na wychowanie moralne — ksztaltowa-
nie charakteru zwane tez edukacja obywatelska. Sa to programy wskazuja-
ce, ze szkola nie jest w stanie unikngé nauczania warto$ci, nawet gdy nie
ma profilaktycznego programu. Koncepcja ta zaktada §wiadome i przemysla-
ne ksztalcenie charakteru ucznia przez wychowanie moralne podkreslajace zna-
czenie wartosSci i odpowiedzialnoSci obywatelskiej (Davis 1984, Lickona 1997,
1999).

C. Ksztalcenie otwarte — dajace uczniom swobod¢ w wyborze dziatan
i zachgcajace do samodzielno$ci, dostarczajgce uczniom pomocy potrzebnych
do uczenia, materiatéw oraz klimatu akceptacji i zrozumienia. Nauczanie jest
silnie zindywidualizowane, bez podrecznikéw i zeszytow, bez oceniania i krytyki.
Zacheca, by nauczyciel dziatal bardziej jako asystent lub osoba utatwiajaca
uczenie, a nie tylko jako ekspert i jedyny posiadacz wiedzy (Giaconia 1982,
Tosey 1999).

D. Ksztalcenie prozdrowotne — wszelkiego rodzaju placéwki lub programy
szkolne realizowane w szkotach, zwracajace szczegdlng uwage na wspomaganie
zdrowego rozwoju. W szkotach takich ktadzie si¢ nacisk na dostarczanie informa-
cji o zdrowym rozwoju oraz umozliwia si¢ nabywanie umiejetnosci wspierania
u innych zdrowia (Baskin 1980, Koztowska 1999). W Polsce spotykane sa coraz
czgsciej programy profilaktyczne promujace szeroko rozumiany zdrowy rozwdj.
Programy te realizowane sa w obrebie placéwki szkolnej i realizowane przez
kadre szkoty przy wspétudziale specjalistow.

Ksztalcenie humanistyczne jako nowatorskie podej$cie odpowiadajace na wie-
le dotychczasowych watpliwosci zyskato w latach szes$édziesigtych i siedem-
dziesigtych XX wieku w Stanach Zjednoczonych wielu zwolennikéw i propa-
gatoréw. Nie zabraklo jednak gloséw krytycznych, co spowodowato, ze poja-
wila si¢ potrzeba ewaluacji takiego podejscia. Krytykowano gtéwnie zalozenie,
ze wystarczy stworzy¢ jedynie przyjazny klimat bez presji i oceny, a dzie-
ci beda si¢ uczyé, samodzielnie wybierajac cele i metody. Wykazywano tez,
iz niektérzy nauczyciele dazyli do narzucenia uczniom wolnodci, a brak efek-
tow uczenia moze czasami by¢ zwigzany ze Zle pojmowanym niedyrektywnym
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oddziatywaniem. Podmiotowe i humanistyczne oddzialywanie stawato si¢ cze-
sto tzw. migkka pedagogika, ukrywajaca przemoc i tamanie praw (Kwiecifiski
1995).

Beane (1986) w swoich badaniach nad afektywnymi i humanistycznymi
programami uczenia wykazal, ze stabymi punktami tych programéw mogg by¢:

— brak jasno sformutowanego kierunku lub celu, ogdlnikowe cele, tj.: ,,wspo-
maganie poczucia wlasnej wartosci” lub ,,wszechstronny rozwéj osoby”, niepopar-
te dodatkowymi ustaleniami zmian w samoakceptacji ucznia i postawach wobec
szkoty;

— brak staranno$ci w planowaniu i przewidywaniu zmian: liczne programy
oparte sg na krotkich do§wiadczeniach, ktérym brak jest zorganizowania i wspie-
rajacego podloza teoretycznego, co przejawia si¢ tym, ze programy te majg nie-
wielki wplyw na uczniéw;

— stosowanie nieadekwatnych sposobow pomiaru i oceniania, co powoduje,
ze nauczyciele mniej rozumieja czynniki wplywajace na afektywne zachowanie
i rozwdj, niz ma to miejsce w odniesieniu do sfery poznawcze;j;

— brak spéjnosci pomigdzy sktadowymi programu: wielu nauczycieli da-
zy do budowania programéw pozwalajacych rozwijaé i realizowa¢ indywidualne
potrzeby wielu uczniéw, jednak gdy te wartosci i przekonania znajdujg si¢ w kon-
flikcie z wartoSciami instytucjonalnymi lub spoltecznymi, niektérzy nauczyciele
,,uczg, forsujac okreslone wnioski poprzez fagodne narzucanie lub systematyczng
perswazje’”.

Badania nad programami afektywnymi wykazaly tez, ze czg$S¢ z nich nie
przynosi znaczacych zmian w samoakceptacji czy postawach wobec szkoty (Davis
1984, Ryan 1996) oraz zniechg¢ca do idei humanistycznego i podmiotowego
traktowania ucznia (Witkowski 1995).

ZAKONCZENIE

Prace wielu zwolennikéw edukacji humanistycznej podkreslajg jednak sukcesy
uczenia si¢ kooperatywnego. Zalecaja oni: silniejszg strukturalizacje i formulowa-
nie bardziej specyficznych celow w ksztatceniu otwartym i wychowaniu moralnym
(Baskin 1980, Giaconia 1982, Kohn 1991), zwigkszenie naktadéw na przygoto-
wanie skutecznie dzialajacych nauczycieli (Perrott 1995, Ochmanski 1997) oraz
systemowe podejscie do wprowadzanych zmian obejmujacych oddzialywanie za-
réwno na uczniéw, jak i nauczycieli, dorostg kadre szkoly oraz rodzicéw (Combs
1981, Kohn 1991, Gryniuk 1999).

W zwigzku z szeroko zakrojonymi i szczegdlnie intensywnymi przemianami
edukacyjnymi w Polsce w ostatnich latach mozna dostrzec ponowny powrdt
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do réznego rodzaju programéw o zalozeniach humanistycznych. Skuteczno$é
tych oddzialywan zalezy m.in. od wprowadzania proponowanych zmian, ciaglej
ewaluacji i profesjonalizmu oséb prowadzacych te dzialania.
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SUMMARY

The aim of the article is to present theoretical grounds of the humanistic approach to education
and to bring closer the basic notions, that is: a person, individual development and assistance in
development. These notions are analysed with regard to both psychological and philosophical
aspect. The article shows the aims and tasks of education as approached by C. R. Rogers, as well
as relationships with other humanistic theories. The article also discusses various school curricula
related to the humanistic approach to a student, as well as a critical view of humanistic education.
The principal aim of the paper is to bring closer the psychological view of education with special
consideration to the humanistic conception and besides, to take part in the polemics concerning
the Reform of Education.



