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MALGORZATA CHOJAK

Starosc¢ i starzenie sie spoleczenstw jako wyzwanie
dla mtodych ludzi — problemy i wyzwania

Old age and growing old societes as a challenge for young people

WSTEP

Kazdy wie, ze staro$¢ jest ostatnim z etapéw ludzkiego zycia, przejawiaja-
cym si¢ w pojawieniu si¢ okre§lonych zmian w biologicznym, psychologicznym
i spotecznym funkcjonowaniu cztowieka. Jest on jednak czg¢sto kojarzony przede
wszystkim z cierpieniem, wspominaniem tego, co juz nie wroci, i wyniszczeniem
organizmu. Rzadko dostrzega si¢ jego ogromng wartos$¢, pigkno, ktore ze soba
niesie, a takze fakt, ze nie dotyczy on tylko poszczegolnych jednostek, ale tez ca-
tych spoleczenstw. W wielu ksiazkach i artykulach znawcy tematu zwracaja uwa-
ge na fakt, ze dzi$ starzeja sig juz cate kraje. Maleje bowiem liczba mtodych ludzi
w stosunku do starszego pokolenia.

Proces ten nieuchronnie pociagnie za soba konieczno$¢ pewnych zmian i re-
form. Nastapi z pewnos$cia zwigkszenie zapotrzebowania na pracownikéw, kto-
rzy mieliby dos¢ sity, by zaopiekowac si¢ osobami starszymi, by zapewni¢ im
fachowa pomoc. Zanikanie wigzé6w rodzinnych spowoduje bowiem prawdopo-
dobnie konieczno$¢ rozbudowy systemu opieki. Ponadto przyszli politycy, a dzi$
mtodzi ludzie, beda musieli dostosowaé¢ gospodarke do zmniejszajacej si¢ syste-
matycznie liczby 0s6b w wieku produkcyjnym, do rozwijajacych si¢ intensywnie
nowych galezi przemyshu. Srodki masowego przekazu beda musialy dostosowaé
zakres programow do potrzeb i zainteresowan przede wszystkim osob starszych,
poniewaz to oni stana si¢ ich gtdéwnymi odbiorcami.
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Mozna by przytacza¢ wiele przyktadow, najwazniejszy jest jednak fakt, Ze re-
alizacja wszystkich tych wyzwan i zadan stanie w przysztosci przed ludzmi, kto-
rzy majq dzis po 14-24 lata. Niezmiernie wazne jest wigc, moim zdaniem, zba-
danie, czy posiadaja odpowiednia wiedzg, by temu sprosta¢. W zaleznosci od ich
postaw bedzie si¢ bowiem w przysztosci ksztattowata pozycja cztowieka stare-
go w rodzinie i spoleczenstwie. Empatia, zrozumienie i tolerancja — to klucz do
szczescia starych osob. Jesli na pierwszym miejscu stanie pieniadz, to woéwczas
ich kosztem zdobywane beda oszczgdnosci itp.

Zbadanie postaw mtodych ludzi wobec najstarszych czlonkéw spoteczen-
stwa jest wigc bardzo aktualnym i waznym problemem. Dlatego tez tej problema-
tyce poswigcitam moj artykut.

ROZNORODNOSC DEFINICJI POJEC ,,STAROSC” 1,,STARZENIE SIE”

W literaturze istnieje wiele definicji pojecia ,,staros¢” i ,,starzenie sig”. Wie-
los¢ definicji §wiadczy o tym, jak trudne jest jednoznaczne okreslenie, czym jest
staro$¢ i starzenie sig. A. Kepinski pisze:

Staros$¢ nalezy do tych pojec, ktore cho¢ dla kazdego w pospolitym znaczeniu oczywiste,
sa trudne, a nawet niemozliwe do naukowego zdefiniowania (Chabior 2000, s. 22).

Rowniez J. Piotrowski podkresla, ze nie mamy dotychczas jednoznacznej de-
finicji starosci (Frackiewicz 1985, s. 15, za: Piotrowski 1966).

Powszechnie znana definicja okresla staro$¢ jako okres zycia ustroju na-
stepujacy po wieku dojrzaltym, charakteryzujacy si¢ obnizeniem funkcji zycio-
wych i szeregiem morfologicznych zmian w poszczegoélnych uktadach i narza-
dach (Klonowicz 1979, s. 10).

Wedtug A. Chabior staro$¢ jest to ostatni etap, faza czy okres zycia czlo-
wieka, ktory charakteryzuje trojptaszczyznowy proces o charakterze degradacyj-
nym, prowadzacy do okreslonych zmian. Staro$¢ jest statyczna. Starzenie si¢ na-
tomiast jest procesem, cyklem nastgpujacych zmian o charakterze biologicznym,
psychicznym i spotecznym, sktadajacych si¢ na catosciowy obraz starosci. Jest
procesem trojptaszczyznowym, w ktorym sfery: biologiczna, socjologiczna i psy-
chologiczna, przeplataja si¢ wzajemnie (Chabior 2000, s. 22).

Podobnie problem ten przedstawia S. Ossipowa, ktora przypisuje starosci,
jako kolejnemu etapowi zycia danemu czlowiekowi, charakter statyczny. Starze-
nie si¢ za$ uznaje za proces, zjawisko dynamiczne o charakterze rozwojowym,
jedno ze stadiow zyciowych cztowieka, ktére nie moze by¢ ani cofnigte, ani od-
wracalne. Takie stanowisko przyjmuje roéwniez J. Rembowski, piszac:
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[...] rozwdj cztowieka, a takze proces starzenia si¢ jest zdeterminowany nie tylko biolo-
gicznie, ale 1 spolecznie, kulturowo i psychologicznie. Konsekwencje dzialania sit biologicz-
nych, psychologicznych i spotecznych ujawniaja si¢ w czasie i cztowiek nie moze ,,rozpoczaé”
zycia w dowolnym wieku (Rembowski 1984, s. 25).

A. Comfort takze podkresla, ze u cztowieka czynniki fizyczne, psychiczne
i spoteczne oddziatuja na siebie (Comfort 1971, s. 8). Natomiast wedlug K. Wi-
$niewskiej-Roszkowskiej, ktora widzi staro$¢ rowniez w trzech plaszczyznach,
ale jako wycofywanie sig, fizyczna i psychiczna degradacjg, bezczynnos¢ i po-
trzebg pomocy, owe degradacje nie sg ani reguta, ani nieubtagana koniecznoscia.
To, jak przebiega starzenie si¢ cztowieka, zalezy zar6wno od wyzej wspomnia-
nych czynnikow, jak i od niego samego (Wisniewska-Roszkowska 1973, s. 38).

Inne ujecie przedstawia J. Piotrowski, ktory uwaza, ze staros¢ i starzenie si¢
to jedno. Staros¢ jest periodyzacyjna nazwa procesu starzenia si¢ — ostatnia faza
czy tez tercja ludzkiego zycia (Piotrowski 1973, s. 38). Proponuje on takze dwie
definicje staro$ci: definicjg chronologiczna i definicj¢ funkcjonalna. Zgodnie z de-
finicja chronologiczna za starego uwaza si¢ takiego cztowieka, ktory przekroczyt
konwencjonalnie ustalony wiek 60—65 lub 70 lat. Definicja ta ma wyrazne grani-
ce, ale jest uboga tresciowo, poniewaz obejmuje ludno$¢ o bardzo réznorodnych
cechach biologicznych i kulturowych. Jej spoteczna warto$¢ polega na tym, ze
bywa stosowana w systemach emerytalnych. Definicje funkcjonalne opieraja sig
na zmianach w zakresie zdolnosci do wykonywania okreslonych prac i petnienia
16l spotecznych w poréwnaniu z ludzmi dorostymi. Ponadto definicje te nie mu-
sza odnosi¢ sie do wszystkich stref zycia. Mozna ,,by¢ starym” w petieniu jed-
nej roli, a jednocze$nie ,,by¢ mlodym” w petieniu innej. Staro$¢ zas$ jest przede
wszystkim kategoria spoteczna, a nie biologiczna (Piotrowski 1975).

Wielu autoréw zwraca uwage na konieczno$¢ i naturalnos¢ starzenia sig i sta-
ro$ci. W. Frolkins stwierdza, ze starzenie sig¢ ,,jest jednym z prawidtowych etapow
rozwoju osobniczego, polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach
neurologicznych i czynno$ciowych, [...] prowadzacych do stopniowego ograni-
czania mozliwo$ci adaptacyjnych ustroju”. Staro$¢ zas okresla jako ,,okres w zy-
ciu ustroju nieuchronnie wystepujacy po okresie dojrzatosci i cechujacy sig istot-
nymi zmianami w narzadach i tkankach, ktore zawegzaja obszar, w jakim mozliwe
jest dostosowanie ustroju do zmieniajacych si¢ warunkow srodowiska zewngtrz-
nego i wewnetrznego” (Klonowicz 1979, s. 11). A. Dawidowicz za$ definiuje sta-
ros$¢ jako fizjologiczny, naturalny etap pojawiajacy si¢ w zyciu kazdego organi-
zmu, a starzenie si¢ jako istotna czg$¢ zycia, jego ceche stala i niezmienna (Da-
widowicz 1968, s. 21). A. Chabior réwniez podkresla, Ze starzenie sig i staro$¢ sa
wpisane w zycie kazdego cztowieka. A. A. Zych mianem starzenia si¢ okresla na-
turalne, nieodwracalne, nasilajace si¢ zmiany metabolizmu, prowadzace do upo-
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sledzenia samoregulacji i regeneracji organizmu (Zych 2001, s. 203). J. Rembow-
ski pisze natomiast, ze:

[...] starosc¢ staje sig nieubtaganym ludzkim przeznaczeniem. Moze ona przebiegaé w roz-
ny sposob i mie¢ rézne oblicze, tak rdzne, jak rozni sg ludzie. Moze by¢ w miarg pogodna, pro-
duktywna, tworcza, ale takze moze by¢ smutna, uciazliwa, przykra (Rembowski 1984, s. 5).

DEMOGRAFICZNE STARZENIE SIE SPOLECZENSTW JAKO NIEUCHRONNE ZJAWISKO

Coraz powszechniejszy staje si¢ fakt, ze rozwoj technologii pociaga za soba
proces starzenia si¢ spoleczenstw, czyli wzrostu procentowego udzialu osob star-
szych w populacji (Wisniewska-Roszkowska 1982, s. 15). Mozna wigc powie-
dzie¢, ze staro$¢ dotyka nie tylko jednostki, ale cate spoteczenstwa. Piszac o sta-
rosci, nie mozna wigc pominac takze jej spotecznego i demograficznego wymiaru.

B. Z. Malecka dokonata w swojej ksiazce pordwnania procesu starzenia si¢
jednostki i spoteczenstwa. Podje¢la takze kwestig starosci:

Starzenie si¢ spoteczenstwa jest procesem powodujacym zmiany w strukturze wieku, po-
legajace na wzroScie proporcji liczby ludzi starych. Wynikiem tego jest wzrost procentowego
udziatu ludzi starych w ogdlnej liczbie ludnosci (Matecka 1985, s. 20).

Proces starzenia si¢ ludzkosci polega wigc na zwigkszaniu si¢ udziatu lud-
nosci starszej w ogolnej liczbie ludnosci, a ,,rosnacy w calym §wiecie udziat lud-
nosci starszej i wynikajace stad problemy spoteczne i ekonomiczne uksztattowa-
ly pojecie procesu starzenia si¢ spoteczenstwa. Mowimy niekiedy o spoteczen-
stwach mtodych i starych, w ktorych te procesy wystepuja z réznym nasileniem”
(Frackiewicz 1985, s. 20).

Tabela 1. Starzenie sig jednostki a starzenie spoteczenstwa
Ageing of an individual versus ageing of society

Starzenie si¢ jednostki Starzenie si¢ spoleczenstwa

Jest zjawiskiem biologicznym i podlega prawom | Jest zjawiskiem spotecznym i podlega prawom de-
biologii mografii

Jest charakterystyka struktury populacji wedlug
wieku

Jest biologiczna koniecznoscia i wiedzie do Smierci | Prowadzi do jego staro$ci demograficznej

Jest jednym z etapow zycia cztowieka

E. Rosset jest autorem propozycji przyjecia 12% ludnosci w wieku powyzej
60 lat za dolny putap starosci demograficznej. Wedtug propozycji ONZ ludnosé
jest demograficznie stara wtedy, gdy ludzi w wieku powyzej 65 lat jest wigcej niz
7% (Matecka 1985, s. 20).
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Ogodlnie rzecz ujmujac, wigkszos$¢ autorow uwaza, ze spoteczenstwa Europy
sa spoleczenstwami starymi. Do mtodych spoteczenstw zalicza sig tylko ludnosé¢
Azji, Afryki i Ameryki Lacinskiej (Wisniewska-Roszkowska 1982, s. 17; Coni,
Davison, Webster 1994, s. 12).

Wypada zatem przyjrzec sig, jak na tym tle ksztaltuje si¢ sytuacja Polski.
Rozni autorzy zapatruja si¢ w bardzo odmienny sposob na t¢ kwestig. Zgodnie
z normami ONZ Polska prog staroéci demograficznej przekroczyta juz w 1967
roku, a ,,prog zaawansowanej staro$ci demograficznej”, wiazacy si¢ z 10% udzia-
tem 0s06b starszych w populacji, w 1980 roku (Trafiatek 2003, s. 5-6, za: Kamin-
ski 1977). Niektorzy autorzy uwazaja, ze Polska jest krajem demograficznie mto-
dym w stosunku do innych panstw europejskich (w 1980 r. udziat osob w wie-
ku 65 lat i wigcej wynosit 10,0%, w tym samym okresie w Bulgarii — 11,8%, na
Wegrzech — 13,4%, a w Austrii az 15,5%), cho¢ wyraznie zaznacza si¢ wzrost
liczby ludzi starszych, przy czym szybsze starzenie si¢ nast¢puje w srodowiskach
wiejskich oraz wsrod mezczyzn, ktorzy starzeja si¢ szybceiej niz kobiety (Frackie-
wicz 1985, s. 22). Opracowania Gléwnego Urzedu Statystycznego informuja, ze
w Polsce w roku 1970 zyto 4235 tys. ludzi w wieku 60 lat i powyzej, co stano-
wito 13% populacji, natomiast w roku 1990 byto juz 5728 tys. (15%) (Kawczyn-
ska-Butrym 1999, s. 33), a w 2001 roku ich liczba stanowi 16,8% ludnosci kraju
(Rocznik statystyczny 2001, s. 615).

Gerontolodzy sa zgodni co do tego, ze liczba 0so6b starych zwicksza si¢ dos¢
szybko. Z. Zaorska pisze:

Od polowy lat szes¢dziesiatych trwa szybki proces starzenia si¢ polskiego spoleczenstwa.
[...] W roku 1998 mieli$my najnizszy w powojennej Polsce przyrost naturalny, ktory zbliza si¢
do warto$ci ujemnych. Wspoétczynnik dzietnodci obnizyt si¢ do poziomu 1,4 co — przy zato-
zeniu jego niezmienno$ci — oznacza, ze nastgpne pokolenie dzieci bytoby o 30% mniej liczne
niz pokolenie rodzicow.

Dalej Z. Zaorska dodaje rowniez:

W 1998 roku bylo w Polsce ponad 6 miliondw 0sdb powyzej sze§¢dziesiatki, co stano-
wito 16,2% ludnosci [...] u nas ten proces starzenia, cho¢ rozpoczat si¢ pézno, zachodzi bar-
dzo szybko. W ciagu ostatnich 40 lat podwoit si¢ udzial ludnosci starszej, a za dwadziescia lat
obecni czterdziestolatkowie beda zyli w spoteczenstwie, w ktorym juz co czwarta osoba prze-
kroczy wiek 60 lat (Zaorska 1999, s. 13) (por. wykres 1).
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Wykres 1. Prognoza ludnosci do 2030 roku
A forecast concerning the number of population until the year 2030

Opracowano na podstawie: http://www.stat.gov.pl/gus/45 648 PLK HTML.htm (strona aktualna w dniu
21.01.2008 r.)

Ilustracja tego procesu moze by¢ rysunek 1 przedstawiajacy otoczenie czto-

wieka wspolczesnego w pordwnaniu z otoczeniem sprzed kilkunastu lat (Zaorska
1999, s. 14).

DAWNIEJ. OTOCZENIE CZLOWIEKA STAREGO W
RODZINIE WIELODZIETNEJ

Rys. 1. Rodzina wspoélczesna a rodzina dawna — wielopokoleniowa
Modern family versus family in former days — multigenerational
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Wisréd wielu wymienianych przyczyn starzenia si¢ ludzkos$ci trzeba podkre-
sli¢ dwie zasadnicze: wydtuzenie przecigtnego trwania zycia ludzkiego oraz ni-
ska liczbg¢ urodzen.

W konsekwencji tego — jak pisze N. Coni — ,,liczba starych osob wzrasta i be-
dzie wzrasta¢ w krajach rozwijajacych si¢ i rozwinigtych. Przyrost naturalny be-
dzie si¢ obniza¢ z r6zna przewidywalna szybkoscia. Piramida wieku bedzie osia-
gala ksztalt europejski” (Coni, Davison, Webster 1994, s. 18).

K. Wisniewska-Roszkowska dodaje ponadto, ze ,,w ciagu najblizszych 50 lat
najbardziej dynamicznie bedzie wzrastata liczba ludnosci w wieku 85 lat 1 wig-
cej. W porownaniu z 1970 rokiem wzro$nie ona ponad dwukrotnie w 2000 roku,
aw 2030 roku prawie trzykrotnie. Podobnie i ludno$¢ w wieku 75-84 lat wzros$nie
w 2000 roku dwukrotnie, a w 2030 roku prawie czterokrotnie. Udziat os6b w wie-
ku 75 lat i wigcej w grupie ludnosci w wieku 60 i wigcej w 1970 roku wynosit
19%, w 2000 roku zwigkszy si¢ do ok. 25%, a w 2030 roku do ok. 31%” (Wis-
niewska-Roszkowska 1982, s. 19).

Z. Zaorska stawia wigc pytanie, jakie trudnosci musi pokona¢ spoteczenstwo,
w ktorym ro$nie liczba ludzi starszych? W odpowiedzi na nie podaje, ze trzeba
bedzie z pewnoscia:

— rozbudowac¢ placowki stuzby zdrowia;

— zapewni¢ odpowiednie warunki materialne,

— zwigkszy¢ liczbg i réznorodnos¢ form spedzania czasu wolnego,

— utworzy¢ lub przeorganizowa¢ miejsca pracy dla ludzi, ktoérzy chcieliby
pracowaé w zmniejszonym wymiarze,

—rozszerzy¢ zakres i rodzaje pomocy socjalne;j,

— zbudowa¢ wigcej domow opieki,

— przygotowaé wigcej 0sob do pracy z ludzmi starszymi (Zaorska 1999,
s. 18).

Starzenie si¢ poszczegolnych spoleczenstw nastgpuje w bardzo szybkim tem-
pie. Wigkszo$¢ panstw nie jest do niego przygotowana. Wciaz niewiele si¢ mowi
o problemach ludzi starych, o ich potrzebach. Ciagle nie ma wystarczajacej licz-
by domoéw, ktore zapewnityby im kompleksowa opieke. Ludzie mtodzi, ktorzy
w przysztosci beda musieli poradzi¢ sobie z narastajacym zjawiskiem starzenia
si¢ spoteczenstw, czgsto sobie nawet tego nie uswiadamiaja. Ich obecne postawy
1 sposoby postrzegania staros$ci beda z pewnoscia miaty odbicie w ksztalcie przy-
sztej polityki spotecznej panstwa. Albo bedzie ona w petni dostosowana do zaspo-
kajania potrzeb ludzi starszych 1 wykorzystywania potencjatu, jaki niosa ze soba,
albo bedzie catkowicie pomija¢ ich potrzeby, spychajac ich zaspokojenie na mar-
gines. To z kolei — zdaniem E. Trafiatlek — spowoduje u ludzi starych ,,poczucie
osamotnienia, odrzucenia, nieuzytecznosci, a w konsekwencji choroby i przed-
wczesng $mier¢” (Trafiatek 2003, s. 165).
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RYSUNEK JAKO FORMA PREZENTACII POSTAW MELODZIEZY WOBEC OSOB
STARSZYCH — KROTKI PRZEGLAD BADAN WELASNYCH

Celem przeprowadzonych przeze mnie badan byto rozpoznanie i opis charak-
terystycznych cech postaw mtodziezy wobec 0sob starszych oraz czynnikow ma-
jacych wptyw na zakres posiadanej wiedzy z gerontologii, na stosunek emocjo-
nalny wobec 0s6b starych i na zachowanie wobec nich.

MATERIAL I METODY

OSOBY BADANE

Badania wtasne zostaty przeprowadzone w 2006 roku wsrod 60 osob w wie-
ku 15-23 lata, zamieszkatych na terenie matej miejscowosci, liczacej ok. 23 000
mieszkancoéw, potozonej na Lubelszczyznie.

NARZEDZIE BADAWCZE

Za narzedzie badawcze postuzyta mi ankieta i Test Rysunku Postaci Ludzkiej
oraz Test Rysunku Rodziny. Ponizej chcialabym opisa¢ jedynie wyniki dotyczace
otrzymanych rysunkow osob starszych —jako zrodta wiedzy na temat postaw 0sob
miodych wobec starosci i starzenia sig. Wielu autoréw zajmujacych si¢ tematyka
metod projekcyjnych podkresla ich ogromng warto§¢ poznawcza.

Rysowanie oraz inna tworczo$¢ artystyczna nieodlacznie zwiazane byly
z dziejami ludzkosci. Juz w czasach prehistorycznych ludzie za pomoca rysunku
i rzezby wyrazali swoje uczucia. Przed rozwinigciem jezyka fonetycznego ludzie
komunikowali si¢ za pomoca symboli obrazkowych, dlatego tez rysunek trakto-
wac mozna jako podstawe elementarnej komunikacji (Oster, Goud 2000, s. 17).

Wszyscy autorzy podkreslaja jednak, ze:

[...] dla wigkszosci ludzi rysunek stanowi rzadziej uzywany $rodek wyrazu, a zatem taka
forma wypowiedzi bedzie mniej kontrolowana i odstoni wigcej tresci przed- i nieSwiadomych.
Poniewaz rysowanie zapewnia jednostce przestrzen, w ktorej moze ona wykroczy¢ poza swo-
ja zwykta, waska sfer¢ zmystow, w efekcie pojawiaja si¢ nieoczekiwane kwestie, stanowia-
ce punkt wyjscia do dyskusji i procesu poznawczego. Rysunek utatwia tez uzyskanie wgladu
w ukryte konflikty [...] oraz cechy charakteru. [...] Tworzenie konkretnego dzieta [...] stano-
wi tatwiejszy sposob komunikacji z innymi niz werbalne wyznanie osobistych uczué, szcze-
goblnie jesli wywoluja one Igk. [...] Sam rysunek staje si¢ za$ trwatym i pomocnym zapisem
[...] (Oster, Goud 2000, s. 23).

Jedna z form wyrazania uczu¢, emocji oraz prezentacji wiedzy na jaki$ te-
mat jest rysunek. Czg¢sto ujawnia on to, czego nie da si¢ wypowiedzie¢ stowami.
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Od niedawna psychologowie i pedagodzy uwazaja (Chojak 2008; Dymara 1998;
Wallon, Cambier, Engelhart 1993; Popek 1982), ze za pomoca ekspresji plastycz-
nej mozna zbadaé, zdiagnozowac i opisa¢ problemy dotyczace nie tylko poszcze-
gblnych jednostek, ale i catych grup spotecznych.

WYNIKI

W trakcie przeprowadzania badan dotyczacych postaw mlodziezy wobec
0s0b starszych poprositam badanych o narysowanie portretu cztowieka starego.
Nie narzucitam ani plci, ani jakiegokolwiek schematu respondentom, pozostawia-
jac im zupetna swobodg rysowania.

Otrzymatam 45 rysunkow, w tym 20 przedstawiato osoby starsze pici zen-
skiej (44,4%), 17 — meskiej (37,8%), 5 — matzonkow (11,1%), 2 rysunki byly tak
schematyczne, ze nie udato mi si¢ ustali¢ ptci narysowanej osoby (4,4%), nato-
miast jeden przedstawial trumng, w ktérej — zdaniem badanego — znajduje si¢
cztowiek stary.

W wigkszosci byly to rysunki rysowane jednym (mimo ze byly dostgpne
inne) lub dwoma kolorami. Zaledwie jeden rysunek (rys. 2) zostal namalowany
w kolorze.

Rys. 2. Starsze osoby z wnuczka w parku (jedyny rysunek kolorowy)
Elderly people with a granddaughter in a park (the only colour picture)
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Swiadczyé to moze o istnieniu pewnego stereotypu starosci jako wieku pet-
nego monotonii, w ktorej nic nowego cztowieka spotkaé juz nie moze. Jedno-
cze$nie jednak wigkszo$¢ narysowanych postaci u§miecha si¢. Dzieje si¢ tak by¢
moze dlatego, ze powszechny jest obraz dziadka czy babci jako 0séb bardzo cie-
ptych i pogodnych, majacych zawsze czas dla wnukow. Jednocze$nie wnukowie
ci nie wnikaja gigbiej w problemy o0sob starych, w ich marzenia i pragnienia.
Prawdopodobnie wynika to z tego, ze ich wlasna staro$¢ wydaje im si¢ bardzo
odlegta. Takie myslenie ujawnito si¢ bowiem w analizowanych przeze mnie ry-
sunkach. Naszkicowane przez badanych postacie przedstawione byty albo w spo-
sob statyczny, albo podczas wykonywania codziennych czynnosci, np. robienia
na drutach (2 rysunki), czytania ksiazki (rowniez dwa rysunki), podczas powrotu
z zakupow (2 rysunki), w czasie spaceru po parku z wnukami (1) lub bez (1) albo
wieczorem przy kominku (1). Zaden z rysunkéw nie przedstawial jednak czegos,
o czym moglyby marzy¢ osoby ,.trzeciego wieku”, np. podrozy w dalekie kraje
lub picknym domu na wsi i Zyciu w otoczeniu rodziny, lub czego mogliby si¢ bac
(samotnos¢, bycie niepotrzebnym, zniedotezniatym).

Niemalze na kazdym rysunku umieszczone sa pewne rzeczy, uznane przez
badanych za atrybuty starosci. Sq to:

—na 22 rysunkach: laska trzymana przez osobg starsza (48,9%);

—na 13 rysunkach: zmarszczki wyraznie zaznaczone na twarzy rysowancj
osoby (28,9%);

—na 11 rysunkach: okulary (24,4%);

—na 9 rysunkach: kapelusz damski lub meski (20%);

—na 7 rysunkach: chusta na glowie babci (15,6%);

—na 5 rysunkach: broda — dluga i siwa.

Ponadto na rysunkach pojawita si¢ takze fajka palona przez dziadka, siatki
niesione przez babcie, a takze gazeta trzymana w reku przez starszego czlowieka.

Biorac pod uwagg kolorystyke, ilos¢ zamieszczonych szczeg6tow, starannosc¢
wykonania oraz symbolike rysunkéw, podzielitam je na trzy grupy: pozytywne
(28, czyli 62,2%), negatywne (10, czyli 22,2%) oraz obojetne w odbiorze (8, czy-
1i 17,8%).

Rysunki zaliczone przeze mnie do pozytywnych charakteryzowaty si¢ przede
wszystkim duza iloscia szczegotow (las, park, kominek, kapelusze, siatki z zaku-
pami, parasolka) oraz koloréw. Osoby starsze przedstawione na nich u$miecha-
ly sig lub byly przedstawione w zadumie. Czgsto do tych rysunkéw dolaczone
byly opisy wygladu oso6b starszych, np.: ,,oczy, ktore na wszystkich patrza z mi-
loscia”, ,,usta, na ktérych gosci przyjazny usmiech”, ,,oczy, ktore duzo widzia-
ly”, ,,otwarte dla wszystkich ramiona”, ,,nogi, ktdre przeszty w swoim zyciu wie-
le drog” (rys. 6, 7, 8).
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Wskazuja one na wizerunek cztowieka starego jako osoby aktywnej (ida-
cej na spacer, wracajacej z zakupow, robiacej na drutach), bardzo doswiadczone;,
a przez to madrej, otwartej na innych ludzi, serdecznej, a przede wszystkim bar-
dzo radosnej, cieplej i pogodnej. Mozna powiedzie¢, ze rysunki z tej grupy sta-
nowia swoista reklame starosci jako okresu pigknego, petnego przygod etapu zy-
cia cztowieka, etapu, ktdrego nie nalezy si¢ bac, lecz przyjac jak kolejny dar i wy-
zwanie (rys. 3, 4, 5).

Wsrdd negatywnych rysunkow moja uwage zwrécil ten przedstawiajacy
trumng, w ktérej — zdaniem osoby badanej — znajduje si¢ osoba starsza. Wskazuje
on — moim zdaniem — jednoznacznie na to, ze staro$¢ to nic wigcej jak tylko czas
oczekiwania na $mier¢. Pozostale rysunki zawieraja niewiele szczegotow, sa nie-
estetycznie wykonane oraz uwidacznia si¢ w nich smutek, surowo$¢ i niezadowo-
lenie bijace z twarzy przedstawianych osob. Ogladajac je, odniostam wrazenie, ze
ich autorzy nie tylko nie interesuja si¢ (badz nie chca interesowac) problematy-
ka starosci, ale takze widza w niej same negatywne cechy (brzydote, rezygnacje,
ztos¢, strach przed $miercia i przed §wiatem) (rys. 9, 10).

Rysunki o wydzwigku neutralnym (ambiwalentnym) charakteryzowaly si¢
brakiem wyrazistosci przekazu. Postacie przedstawione na nich nie zawieraty

]
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Rys. 3. Babcia czytajaca ksiazke (pozytywny Rys. 4. Starsza osoba wracajaca z zakupow
obraz starosci) (pozytywny obraz staro$ci)
Grandmother reading a book (a positive image An elderly person coming back from shop-

of old age) ping (a positive image of old age)
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Rys. 5. Osoba starsza na spacerze (pozytywny Rys. 6. Portret osoby starszej (z opisem)
obraz staro$ci) A portrait of an old person (with a description)
An elderly person taking a walk (a positive image
of old age)

Rys. 7. Schematyczne przed-
stawienie osoby starszej

(z opisem)

Schematic presentation of an
elderly person (with a description)
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Rys. 8. Symboliczne ujgcie starosci (z opisem)
Symbolic presentation with a description

[opis: Zastrzezenie — tyczy sig calej pracy: Wbrew
temu rysunkowi, uwazam, ze staro$¢ moze by¢ ko-
lejnym, RADOSNYM etapem w zyciu cztowieka,
ktory co$ wnosi i co$ zabiera. Rysunek odzwiercie-
dla raczej czltowieka niepotrafiacego odnalez¢ sig
w starosci, ktory starzeje si¢ duchem wraz z ciatem.
Zas najwazniejsze jest to, by zachowa¢ mlodos¢ du-
cha, bo wtedy nie jest straszna staros$¢ fizyczna]

Rys. 10. Bardzo negatywny wizerunek osoby

starszej
A very negative image of an old person

Rys. 9. Negatywny obraz osoby starszej
A negative image of an elderly person

STRR? CELOWER JEST W SROMNY




92 MALGORZATA CHOJAK

zadnych szczegdlnych cech. Nie byly ilustracja pozytywow lub negatywow ,,trze-
ciego wieku” — raczej stanowily swego rodzaju polaczenie pierwszej i drugiej
z omawianych grup tak, ze mialam wrazenie, ze ich autorzy nie maja jasno spre-
cyzowanego zdania na temat starzenia si¢ i staro$ci. Widza w niej zar6wno brzy-
dote i zgorzkniatos¢, jak i powage i szacunek. Na czesci rysunkow zostaly zas
przedstawione osoby w wieku ok. 30—40, ktore nie sa ludzmi starymi.

Podsumowujac, analiza rysunkow wykazata, ze wigkszo$¢ badanych miata
pozytywne nastawienie wobec 0sob starszych. Niezaleznie od przyjetej hierar-
chii warto$ci ludzie znajdujacy si¢ w ,,jesieni swojego zycia” postrzegani sg jako
osoby, ktore umieja odwzajemni¢ mitos¢, wystuchac¢ i doradzi¢. Taka opinia pa-
nowata rowniez wérod osob, ktore nie oddaty mi rysunkow (15 osob, czyli 25%
ankietowanych). Jako powdd podaly one bowiem nie negatywny stosunek do sta-
rosci, ale nieumiejetno$¢ rysowania. Poniewaz — zdaniem psychologow (por. No-
wotniak 1999) — jest to naturalne zjawisko wsrod nastolatkow, przyjetam, ze oso-
by te prawdopodobnie rowniez prezentuja pozytywna lub oboj¢tna postawe wo-
bec 0sob starszych.

,Niska, trochg otyla kobieta. Ma zmarszczki na twarzy, okulary na nosie.
Glowa okryta chustka. Biata bluzka, szara spodnica. Buty na niskim obcasie.
Us$miechnigta” — to opis osoby starszej napisany na jednym z rysunkoéw. To pe-
wien stereotyp kobiety spokojnej, doswiadczonej, z ktorej emanuje ciepto. Mysle,
ze wigze si¢ on z trescia ankiet. Wiedza mtodziezy o starosci nie wskazuje i nie
buduje wizerunku osoby starszej jako aktywnej, uprawiajacej sporty, podrozuja-
cej po $wiecie i dbajacej o swoja urodg. Wrecz przeciwnie — wigkszos¢ ankieto-
wanych kojarzy ludzi starych z cieptem domowego ogniska, z madroscia i reflek-
sja nad zyciem. ,,Kobieta sukcesu” czy ,,zadna przygod” — te stowa — wedtug ba-
danych — stanowczo nie pasuja do osoby starej. Wiazacy si¢ z wiedza stosunek
emocjonalny wobec starosci jest bardzo rézny, podobnie jak rozne byty rysunki.
Jedni sig¢ jej boja — na co wskazuja tez postacie posiadajace liczne negatywne ce-
chy: podkreslone zmarszczki, zmgczenie na twarzy, inni oczekuja jej z tesknota
jako czasu dla rodziny i siebie (rysunki przedstawiajace dziadkow z wnukami).
Wigkszo$¢ respondentéw deklaruje bardzo aktywna pomoc osobom starszym, co
ma z pewnoscia zwiazek z obrazem starosci i starzenia sig.

PODSUMOWANIE

Postawa ludzi mtodych wobec staro$ci i starzenia si¢ jest waznym proble-
mem. Wzrastajgca systematycznie liczba osob starszych pociaga za soba nowe
wyzwania, ktorym bedzie musiato sprosta¢ wspolczesne pokolenie ludzi mto-
dych. Rozw¢j tradycyjnych oraz nowych form opieki, troski o zdrowie i samopo-
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czucie; wzrost zapotrzebowania na réznorodne mozliwosci rozwijania zaintere-
sowan osob starszych; koniecznos$¢ zapewnienia im godziwego bytu materialne-
go — to tylko niektore z przewidywanych zadan. W znacznym stopniu ich realiza-
cja bedzie zaleze¢ od postaw mtodych ludzi, od tego, jaki obraz starzenia si¢ i sta-
rosci posiadaja, jaki jest ich stosunek do tego okresu zycia cztowieka, jak obec-
nie patrza na konieczno$¢ pomocy osobom starszym. Mtodziez, ktora kojarzy je
tylko z dewotyzmem, zgryzliwos$cia i zanikaniem urody, nie bedzie z pewnos$cia
przywiazywala szczegélnej uwagi do poznania probleméw z zakresu gerontolo-
gii 1 do podje¢cia prob ich rozwiazania. Natomiast ci, ktorzy w osobach starszych
cenig madros$¢ 1 doswiadczenie, starac si¢ beda o zapewnienie im jak najbardziej
godziwych warunkow zycia.

Badana przeze mnie mtodziez, poproszona o krotkie opisanie, jak bedzie wy-
gladat $wiat, w ktorym przewaza¢ beda ludzie starzy, udzielita m.in. takich odpo-
wiedzi:

* W kraju osob starszych nikt sie nie spieszy, wszyscy majq czas, by poczy-
tac ksiqzki. Zawsze otwarte sq biblioteki i kawiarnie. Dla osob starszych nie ma
kraweznikow ani schodow. Sq tylko ruchome schody i windy. Oczywiscie istnie-
Jje fabryka lasek i dobrych okularow (kobieta, 1. 14, mieszkajaca bez dziadkow).

* W kraju, ktory sobie wyobrazam, sq ludzie, ktorzy pomagajq sobie nawza-
jem. Najwiecej ludzi pracuje w ogrodach oraz w domach, gdzie gotujq lub bawiq
dzieci. Przemyst, ktory sie najbardziej rozwija, to piekarnia. Ten kraj nie ma Zad-
nego problemu (kobieta, 1. 14, mieszkajaca bez dziadkow).

s Zycie w takim kraju jest spokojne. Na ulicach jest petno zyczliwych ludzi.
Najbardziej rozwiniety jest przemyst farmaceutyczny i spozywczy. Najbardziej po-
pularne zawody to: lekarz, sprzedawca, farmaceuta. Nie ma osob pracujqcych
w zawodzie robotnikow (kobieta, 1. 14, mieszkajaca z dziadkami).

¢ Kraj ten jest bardzo smutny, przemyst jest stabo rozwiniety. Najbardziej
popularnymi zawodami sq. zegarmistrz, slusarz, murarz, mleczarz. Nie ma dysko-
tek i dansingow, a sq kawiarnie, restauracje, parki, w ktorych wolno ptynie czas
(mezczyzna, 1. 15-18, mieszkajacy bez dziadkow).

¢ Taki kraj nie ma szans rozwoju [...]. Osoby starsze na ogotl nie potra-

fiq pracowac fizycznie. Najbardziej popularny zawod — praca, ktora nie wymaga
wysitku fizycznego. Musiataby sie rozwingc medycyna, przemyst farmaceutyczny,
ktory pozwolitby funkcjonowaé ludziom starszym jako ,,0s0by mtode” (mezczyz-
na, l. 15-18, mieszkajacy bez dziadkow).

¢ Jest to dla mnie kraj bardzo spokojny, gdzie zycie toczy sie powoli, gdzie
nie ma wojen i konfliktow, bo ludzie starsi znajq wartos¢ pokoju. Ale jednocze-
snie jest to spoteczenstwo smutne, bo zyjqce w swiadomosci, ze nikogo po sobie
nie pozostawiq, jest niepotrzebne, a praca — nie jest warta wysitku, bo niby dla
kogo. By¢ moze rozwingtby sie przemyst turystyczny, agroturystyczny? (kobieta,
1. 15-18, mieszkajaca z dziadkami).
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¢ Dla mnie jest to kraj bez przysztosci, niemogqcy sie w petni rozwijac. Trud-
no tez okresli¢, jaki przemyst sie rozwija, gdyz najprawdopodobniej upada (mez-
czyzna, . 19-21, mieszkajacy bez dziadkow).

¢ Panuje tam spokoj, ale i brak ,,Zycia”, Swiezosci, nowych pomystow. Naj-
bardziej rozwiniety jest przemyst wlokienniczy i poczta. Brakuje odkrywcow i elek-
tronikow. Niezle rozwija sie tez przemyst piekarniczy i spozywczy, a takze sztuka,
zlotnictwo, kolekcjonerstwo. Pije sie duzo herbaty (kobieta, 1. 19-21, mieszkaja-
ca bez dziadkow).

* Raczej bedq tylko zZy¢, czekajqc na smieré¢ (mgzczyzna, 1. 26, mieszkaja-
cy bez dziadkow).

Analiza zar6wno rysunkow, jak 1 powyzszych wypowiedzi wyraznie wskazu-
je, ze wsrod mtodych ludzi jest wiele 0sob, ktore o staro$ci wiedza niewiele — albo
ich wiedza opiera si¢ na negatywnych stereotypach ludzi starych jako osob znie-
dolezniatych i bezsilnych. Nie interesuja ich problemy starszych os6b ani $wiad-
czenie im pomocy. Jesli za§ zwrdca na nich uwagg, to tylko jako na potencjalne
zrodlo dobrego biznesu. By¢ moze, jest to jeden ze skutkdw przemian zachodza-
cych w rodzinach, by¢ moze dzi$ zmienit si¢ system warto$ci. A moze media wy-
kreowaty tak silny wizerunek czlowieka warto§ciowego jako aktywnego, peine-
go sity 1 wigoru, pigknego i inteligentnego, ze ludzie mtodzi boja si¢ mysle¢ o sta-
rosci, ktéra kojarzy im si¢ z ludzmi z marginesu spotecznego.

Niepokojacy jest fakt, ze m.in. od takich ludzi bedzie zalezala przysztosc
wielu z nas.

Dzi$ coraz wigcej znanych 0sob — piosenkarzy, pisarzy czy roéznych specjali-
stow — to osoby w podesztym wieku lub zblizajace si¢ do wieku 60 lat. Swoim zy-
ciem udowadniaja, ze marzenia mozna realizowa¢ w kazdym czasie. Rozwijaja-
ce si¢ kierunki przemyshu staraja si¢ zapewni¢ ludziom wieczna mtodos¢ i wigor.
Biura turystyczne dostosowuja swoje oferty do oczekiwac osob starszych, rozwi-
ja sig sie¢ ekskluzywnych domoéw pomocy spoteczne;j.

Zastanawiajacy jednak pozostaje fakt, czy w zwiazku z tym staro$¢ nie stanie
si¢ dla mtodych jedynie zrodtem dochodu? Czy beda umieli dostrzec takze swois-
te wartosci, jakie moga zaoferowac¢ im starsi ludzie?
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SUMMARY

Many of different specialists say, that the population of old people in many country in the
World (in Poland too) is still rising. Now the number of childbirth is less than a few years ago. In
effect we could see a new phenomena, called “obsolescence of societies”, which carries along new
problems and new changes, especially for young people, who have to rise to these challenges. My
research show, that many youth isn’t interested old people — their future, problems and the necessi-
ties of life. They know not much about its. In family and in school, parents and teachers rarely have
token about topic like that. However, these young people will be moulded world, where we will
be grow old. That is why, we should try to create a partnership relation between these so different
generations. In my opinion, it will be very good investment.





