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Alienacja szkolna — psychologiczna charakterystyka zjawiska

School alienation — psychological characterization

STRESZCZENIE

Alienacja moze by¢ rozumiana jako poczucie odtaczenia od spotecznego i kulturowego $rodo-
wiska zycia podmiotu, jako poczucie oderwania od waznych obszaréw funkcjonowania podmiotu
czy tez specyficzna percepcja i ustosunkowanie si¢ do siebie, zwigzane z postrzeganiem i oceng sie-
bie przez pryzmat spolecznych interakcji i interesu. Alienacja szkolna jest uyjmowana z dwoch per-
spektyw: jako konsekwencja trudnosci interpersonalnych do$wiadczanych w srodowisku lub jako
efekt wadliwych oddziatywan placowki o§wiatowej. Przy tym do§wiadczanie alienacji szkolnej ma
istotny wptyw na pojawienie si¢ u mtodego cztowieka wielu trudnos$ci dotyczacych nawigzywania
i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, wypelniania obowiazkéw szkolnych i realizacji zadan
rozwojowych. Doprowadza do pojawienia si¢ u mtodziezy poczucia oddalenia i niedopasowania po-
stawy wycofania, apatii i pasywnosci w aspekcie funkcjonowania w srodowisku klasowym i szkol-
nym oraz braku zaangazowania i zainteresowania aktywnoscia uczenia si¢, a w skrajnej formie — re-
zygnacji z ksztatcenia na wyzszych etapach ksztatcenia.

Stowa kluczowe: mtodziez, edukacja, alienacja szkolna

WPROWADZENIE

Nieodtgcznym elementem procesu dojrzewania jest zdefiniowanie swojego
miejsca w $wiecie i stosunku do innych. W okresie adolescencji, oprocz rozle-
glych zmian w sferze biologicznej (Zebrowskal986), zachodzi réwniez inten-
sywny rozwoj sfery osobowosciowej oraz nastgpuje ksztattowanie si¢ wiasnej



62 KATARZYNA TOMASZEK

hierarchii warto$ci. Budujac go, nastolatek weryfikuje przekazany przez opieku-
néw 1 spoteczenstwo system aksjologiczny, okreslajac preferowane przez siebie
warto$ci. Proces ten nie zawsze przebiega spokojnie 1 tagodnie, gdyz nie sprowa-
dza si¢ on tylko do prostej asymilacji wyznaczonych w spoteczenstwie norm czy
standardow. Nierzadko konfrontacja przeradza si¢ w catkowitg negacje i odrzu-
cenie, co sprawia, ze czas dorastania jest w literaturze okreslany jako czas ,,buntu
i konfliktow” czy tez ,,sprzeciwu i stresu” (Obuchowska 2003). Wypracowana w
tym okresie umieje¢tnos¢ zrownowazonego dziatania na ptaszczyznie tych dwoch
tendencji: bycia razem i ,,transcendencji w mito$ci ku innej osobie” (Frankl 1977)
versus oddalenia i wyizolowania si¢ od relacji interpersonalnych, jest nicodzow-
na do prawidlowego psychospotecznego funkcjonowania cztowieka na pozniej-
szych etapach rozwoju.

Alienacja moze by¢ rozumiana jako poczucie odlgczenia od spolecznego
i kulturowego srodowiska zycia cztowieka (Hajda 1961, za: Nicol 2007), jako
poczucie oderwania od waznych obszarow funkcjonowania podmiotu (Kmie-
cik-Baran 1993), czy tez specyficzna percepcja i ustosunkowanie si¢ do siebie,
zwigzane z postrzeganiem i oceng siebie wylacznie przez pryzmat spotecznych
interakcji i interesu (Ziller 1969). Stanowi ona subiektywny wymiar ustosunko-
wania si¢ osoby do siebie i wlasnej egzystencji, jak rowniez innych ludzi i ca-
lej rzeczywistosci. Doswiadczenie to w pewnym sensie jest swoistym regulato-
rem odniesien i zachowan czlowieka. Wedlug niektorych badaczy, np. Fromma
(1996), wyobcowanie jest koniecznym warunkiem rozwoju samoswiadomosci,
usprawniajgcym podmiot do pehiejszej koegzystencji z innymi. Doswiadcza-
nie alienacji jest jednak sytuacjg zwigzang z obecnoscig u jednostki wielu na-
pigc 1 niepokojow. Dlatego poczucie wyobcowania, pojawiajace si¢ u nastolatkow
w okresie adolescencji, okreslane jest rowniez jako swoisty kryzys rozwojowy.
Specyficzng forma do§wiadczania alienacji jest poczucie braku wigzi 1 integracji
odczuwane w aspekcie funkcjonowania szkolnego.

DEFINICJA I GEOWNE ZRODEA ALIENACJT SZKOLNEJ

Alienacja szkolna jest ujmowana z dwoch perspektyw:

1) jako konsekwencja trudno$ci interpersonalnych do$wiadczanych w sro-
dowisku szkolnym — uczen traci poczucie wspdlnoty ze spotecznoscig klasowa
i szkolng, za$§ stan powyzszy pojawia si¢ na skutek dhugotrwalego pozostawa-
nia w sytuacji silnie stresogennej, np. bycie ofiarg przemocy ze strony kolegow.
Ten aspekt alienacji szkolnej wigze si¢ z doswiadczaniem przez ucznia poczucia
oddalenia i niedopasowania oraz swoistego chtodu emocjonalnego, wycofania,
apatii i pasywnos$ci w aspekcie nawigzywania relacji ze srodowiskiem klasowym
i szkolnym;
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2) jako konsekwencja wadliwych oddziatywan placowki o$wiatowej — odnosi
si¢ do sytuacji, w jakiej istniejacy system edukacji narzuca uczniom okreslone tre-
$ci programowe oraz pewne sztywne reguly zachowania. Generuje to wyksztal-
cenie w uczniach poczucia braku wpltywu na proces uczenia si¢. W dalszej per-
spektywie pojawia si¢ poczucie braku zwigzku ze szkota, traktowang jako miej-
sce, gdzie nie mozna poszerzy¢ posiadanych zasobow wiedzy. Konsekwencja te-
go jest skrajnie negatywna opinia ucznidow na temat szkoty, nauczycieli oraz pro-
gramu edukacyjnego.

W prezentowanych przez wyobcowanych uczniéw zachowaniach trudnos$ci
powyzsze ujawniajg si¢ w postaci nieprawidtowosci w wypenianiu roli ucznia.
Wyrazem powyzszych postaw jest brak zaangazowania i zainteresowania aktyw-
nos$cig uczenia si¢, a w skrajnej formie rezygnacja z ksztatcenia na wyzszych eta-
pach ksztatcenia (Case 2008).

Gloéwnymi zrodtami alienacji szkolnej wymienianymi przez Manna sg (2001,
s. 7-19):

1) postmodernistyczna koncentracja na utylitaryzmie, funkcjonalnos$ci i kom-

petencjach;

2) wadliwie uksztattowana tozsamos$¢ spoteczna w obszarze edukacji z uwa-

gi na oddziatywania szkoty;

3) doswiadczanie bycia ,,outsiderem” w szkole;

4) oddziatywanie systemu szkolnego ograniczajacego kreatywnos$¢ uczniow

1 wymuszajacego ulegltos¢;
5) doswiadczanie bezsilnosci w sytuacji nieustannego poddawania ocenie;
6) bezsilnos¢ wobec systemu edukacyjnego stosujacego praktyki nacisku
w celu zapewnienia sobie uleglo$ci/podporzadkowania ucznidéw;

7) stosowanie strategii ochronnej w celu unikni¢cia zaangazowania w nie-

chciang aktywnos¢.

ALIENACJA SZKOLNA W ASPEKCIE RELACJI ROWIESNICZYCH

W okresie dorastania jedng z dominujacych potrzeb jest potrzeba akcepta-
cji spotecznej ze strony rowiesnikow. Stad podstawowa kwestig staje si¢ ,,by-
cie popularnym” w grupie, co wyznacza pozycj¢ mtodego cztowieka, ma decy-
dujace znaczenie dla jego samooceny i ksztaltowania poczucia wilasnej tozsamo-
$ci (Tucholaska, w druku). Problem odtracenia czy dezaprobaty srodowiska ro-
wiesniczego jest szczegolnie wazny na tym etapie rozwoju mtodego cztowieka,
gdyz doswiadczenia takie mogg pociaggaé za soba objawy nieprzystosowania spo-
lecznego, a nawet catkowitej marginalizacji w pozniejszym zyciu. Kmiecik-Ba-
ran (1995) ukazuje i analizuje procesy psychiczne, ktore towarzysza do§wiadcze-
niu alienacji w najwazniejszych sferach funkcjonowania cztowieka. Autorka jako
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wazne nastgpstwo doswiadczania wyobcowania wymienia rowniez trudnosci po-
jawiajace si¢ w nawigzywaniu i podtrzymywaniu bliskich relacji z innymi. Tylor
i LeBlanc (1971) zauwazaja, ze wyalienowanie wigze si¢ z zewnetrznym poczu-
ciem kontroli oraz wrogoscia i sktonnoscig do dystansowania si¢ wobec innych.
Postawa prezentowana zatem przez wyobcowanych nastolatkow znaczgco utrud-
nia nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych interakcji tak z rowiesnikami,
jak i dorostymi. Pozbawia to mtodego cztowieka mozliwosci korzystania z naj-
wazniejszych zrodet wsparcia w sytuacjach trudnych.

Konsekwencja przedtuzajacego si¢ stanu kryzysu i poczucia braku mozliwo-
$ci zwrocenia si¢ do otoczenia jest wzrost do§wiadczanych napieé i pojawienie si¢
nickontrolowanych wybuchow agresji. Wtornie generuje to izolacj¢ i marginali-
zacje nastolatka ze strony najblizszego otoczenia. W tym kontekscie warto dodac,
ze alienacja jest traktowana jako nastgpstwo doswiadczanej przemocy w szkole
(Kmiecik-Baran 1993). W $wietle badan Andreou (2000) wyobcowanie odczuwa-
ne wobec kolegéw z klasy, jak rowniez catej spotecznosci szkolnej poprzedzane
jest odrzuceniem przez rowiesnikow i wiktymizacjg ucznia. Wykluczenie ze spo-
tecznosci klasowej przejawia si¢ tym, ze ofiara jest obiektem kpin, grozb czy bul-
lingu. Jednocze$nie badania Andreou (2000), Osterman (2000), O’Moore i Kir-
kham (2001) pokazuja, ze taczng charakterystyka zarowno sprawcow, jak i ofiar
tzw. bullingu w szkotach jest doswiadczanie wyalienowania.

W $wietle obserwowanego w palcowkach oswiatowych wzrostu zacho-
wan agresywnych wsrdd uczniow problem wyobcowania okazuje si¢ podsta-
wowy w oddziatywaniach prewencyjnych. Warto doda¢, ze badania takich kla-
sykow literatury alienologicznej, jak Dean (1961) czy Knapp (1976), wskazu-
ja na to, ze alienacja wiaze si¢ z akceptacja autorytaryzmu i totalitaryzmu. Duc-
kitt (2006) podaje, ze osoby uzyskujace wysokie wyniki w skalach mierzacych
»orientacje na dominacj¢ w grupie” zywig sztywne przekonanie co do konstruk-
cji $wiata, ustawiajac relacje z innymi na zasadzie cigglej rywalizacji. Mecha-
nizm powyzszy pojawia si¢, gdyz osoby te sa przekonane, Zze aby przezy¢, na-
lezy z kazdym rywalizowaé. Autor konkluduje, Ze jest to jedno z mozliwych
zrodet wyalienowania z najblizszego otoczenia. Jednoczes$nie mlodziez taka
w charakterystykach osobowosciowych w §wietle badan cechuje si¢ intrower-
sja, brakiem pewnosci siebie, nieufno$cia wobec otoczenia (Kmiecik-Baran
1995, Tomaszek 2008). Taki uktad cech podmiotowych sprzyja, niestety, powsta-
waniu sytuacji konfliktowych, w sposob naturalny pojawiajacych si¢ w interak-
cjach (szczegdlnie u emocjonalnie labilnych nastolatkow), wycofywaniu si¢ 1 izo-
lowaniu mtodego cztowieka od otoczenia (Tomaszek 2007). May (1978) wiaze
wyalienowanie z zerwaniem przez podmiot wigzi z otoczeniem. Autor stwier-
dza, ze jednym z bezposrednich efektow poczucia alienacji jest apatia. Jej prze-
jawem za$ jest odretwienie i znieczulica, ktora moze rodzi¢ zachowania destruk-
tywne, agresj¢ i przemoc. Jednocze$nie tg formg apatii, bedacg pochodng wy-
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alienowania, thumaczy si¢ zbrodnicze czyny nastolatkow, dokonywane na swo-
ich réwiesnikach, kolegach szkolnych czy nauczycielach (Tomaszek, Tucholska,
w druku).

Jedna z gtdéwnych cech jednostek wyalienowanych — jak pokazuja dotychcza-
sowe badania — jest zmniejszona ogo6lna aktywnos¢. Mtodziez wyobcowana prze-
jawia najczesciej postawe rezygnacji, wycofania i braku zainteresowania wigk-
szoscig obszaréw funkcjonowania, w tym réwniez funkcjonowania w sferze inter-
personalnej 1 poznawczej. W pewnym stopniu postawa apatii 1 nieufno$ci moze
by¢ zwigzana z postrzeganiem otoczenia jako silnie zagrazajacego czy wrogie-
go. W tym kontekscie nie dziwi ich cynizm i negatywna ocena $wiata postrzega-
nego jako migjsce, gdzie panuje niesprawiedliwo$¢ i zaktamanie. Powyzsze ne-
gatywne poznawcze reprezentacje otoczenia rodza tendencje do odgradzania si¢
od $wiata, a w niektdrych przypadkach nawet wrogos$ci wobec niego (Piotrow-
ski, Zajaczkowski 1999). Poszukujac zrodet i patomechanizmdéw powyzszych
trudnosci, psychologowie stoja na stanowisku, ze sa one efektem znaczacej re-
dukcji powigzan spotecznych, tak waznych dla prawidlowego rozwoju psycho-
spotecznego mtodziezy (Tomaszek,Tucholska, w druku). Ustalenia te sg zbiezne
z rezultatami badan nad wyalienowaniem mtodziezy prowadzonymi przez Woz-
niak-Krakowian i Ortenburger (2003). Autorki stwierdzaja, ze trudnosci, jakich
doswiadcza mlodziez wyalienowana, mogg wynikac z niedostatecznego wsparcia
spotecznego. Warto zauwazy¢, ze wspotczesna mtodziez ma coraz mniejszy kon-
takt z opiekunami. Rodzice, skoncentrowani na zapewnieniu dzieciom odpowied-
nich warunkéw bytowych, pomijajg tak wazng dla prawidtowego rozwoju mto-
dych ludzi potrzebg podtrzymania z nimi bliskich relacji. Jeszcze jednym powaz-
nym utrudnieniem w relacjach z rodzicami jest fakt ich fizycznej nieobecnos$ci
z uwagi na obowigzki zawodowe. Coraz wigcej dzieci do§wiadcza tzw. sieroc-
twa spotecznego. Bak-Buczak (2004) zauwaza, ze ostabienie lub brak pozytyw-
nej relacji z rodzicami na skutek ich negatywnego nastawienia do ,,buntownicze-
go nastolatka” czy tez faktyczna lub fizyczna nicobecno$¢ opieckundéw w proce-
sie wychowania moze by¢ zrodtem niekontrolowanej agresji antyspolecznej oraz
przejawiania wobec innych wrogosci. Nieprawidtowe wigzi rodzinne sg jedno-
cze$nie uznawane za jedng z przyczyn eskalacji zachowan patologicznych pre-
zentowanych przez dzieci 1 mtodziez (Luczak, Stanko 2006). W tym kontek$cie
warto dodac, ze poczucie alienacji odczuwane w stosunku do 0so6b znaczacych, tj.
rodzicow czy rowiesnikow, bedacych zréodtami wsparcia dla osoby w sytuacjach
trudnych, wigze si¢ z wystepowaniem réznego rodzaju objawoéw psychopatolo-
gii. Badacze podkreslajg, ze im wigcej systemOw wsparcia jest odrzucanych przez
jednostke, tym wiecej pojawia si¢ symptomow doswiadczanych trudno$ci psy-
chicznych. Stan ten thumaczony jest poglebianiem si¢ w tej sytuacji deficytu zaso-
boéw pozwalajacych na radzenie sobie (Sroufe, Duggal, Weinfield, Carlton 2002,
za: Viana, Rabian 2008).
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W $wietle prowadzonych przeze mnie badan brak istotnych zrodet wsparcia
moze wigzaé si¢ w sytuacji do§wiadczania wyobcowania (a w szczegdlnos$ci osa-
motnienia i samowyobcowania) z nieprawidtowosciami w pracy organizmu. Ba-
dana mtodziez, wyalienowana z rodzin niepelnych, w wigkszym stopniu niz ro-
wiesnicy thumi doznawane napigcia, starajgc si¢ nie pokazywaé otoczeniu, ze do-
$wiadcza trudnos$ci. Jednoczesnie takie funkcjonowanie wigze si¢ z wyzszymi
wskaznikami wegetatywnej labilnosci (Tomaszek 2009).

ALIENACJA SZKOLNA W ASPEKCIE FUNCJONOWANIA W ROLI UCZNIA

Znaczacg role w zyciu nastolatkow odgrywa srodowisko szkolne, gdyz wio-
dacg aktywnoscig na tym etapie rozwojowym nadal jest nauka (Zebrowska 1986).
Warto podkresli¢, Zze poczucie alienacji traktowane jest obecnie jako jeden z czyn-
nikow odpowiedzialnych za trudnos$ci szkolne mtodziezy (Case 2008). Z dotych-
czas prowadzonych badan wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ wyobcowanych
nastolatkow przezywa roéznego typu trudnos$ci z przystosowaniem si¢ do stan-
dardow szkolnych i do§wiadcza niepowodzen edukacyjnych (Tomaszek,Tuchol-
ska, w druku). Potwierdzeniem tych ustalen sg badania prowadzone przez Pio-
trowskiego 1 Zajaczkowskiego (1999), ktorzy badali mtodziez nalezacg do grup
przejawiajacych zachowania dewiacyjne i trudnosci w przystosowaniu si¢ do
otoczenia. Wyniki wskazuja, ze mtodziez z tych grup cechowatla si¢ wyzszym
niz ich réwiesnicy z grupy kontrolnej wyalienowaniem, z czym taczyl si¢ row-
niez nizszy poziom samooceny. Zdaniem tych autoré6w, pomimo nieodbiegaja-
cego od réwiesnikdw poziomu intelektualnego, mlodziez wyobcowana nie do-
swiadcza sukcesow w $srodowisku szkolnym. Osterman (2000), prébujac wyja-
$ni¢ te prawidtowos$¢, zwraca uwagg, iz mtodziez do efektywnej pracy potrzebu-
je poczucia blisko$ci i wspolnoty klasowej, stad zrozumiate sg niskie osiagnigcia
uczniow wyobcowanych. Warto w tym miejscu dodaé, ze wielu badaczy za jed-
no z istotnych zrodet wyobcowania mtodziezy uznaje wadliwie dziatajace pla-
cowki oswiatowe, ktorych systemy edukacyjne bazuja na nadmiernej kontroli
i pozbawieniu uczniéw praw (Hyman iin. 2004, za: Tarquin, Cook-Cottone 2008,
Kmiecik-Baran 1993). Vieno, Perkins, Smith i Santinello (2006) podkreslaja, ze
uksztaltowanie w nastolatkach poczucia bycia czgscig spotecznos$ci, a co za tym
idzie — uniknigcie pojawienia si¢ alienacji szkolnej, wymaga zmiany atmosfery
panujacej w placowkach oswiatowych, to zas$ jest mozliwe tylko w sytuacji zmia-
ny strukturalnych cech systemu oswiaty.

Niepokojacy wydaje si¢ obserwowany na Zachodzie spadek zaangazowania
w aktywno$¢ uczenia si¢ i pozytywnego ustosunkowania si¢ do szkoly, pojawia-
jacy sie u duzej czesci uczniow w sytuacji przejscia na wyzszy stopien eduka-
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cyjny. Symptomy te sa uznawane za przejaw tzw. alienacji szkolnej. Zjawisko
to pojawia si¢ u mlodziezy rozpoczynajacej nauke w szkotach na poziomie gim-
nazjum tzw. junior high school (Ainley 1995, Fyson 2008). W Polsce alienacja
szkolna w postaci znacznego spadku zainteresowania aktywnoscia uczenia si¢ od-
notowywana jest u czesci uczniow gimnazjow. Na marginesie warto dodaé, ze
pracownicy zajmujacy si¢ dziataniami wychowawczymi i resocjalizacyjnymi na
rzecz mtodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, np. w schroniskach dla
nieletnich czy OHP, wskazuja w sferze zadaniowej na niesystematyczno$¢, brak
wytrwatosci, unikanie stalego zaangazowania oraz niskie zapotrzebowanie na
osiggnigcie sukcesu (Gas 2008). Dlatego wazna jest wnikliwa analiza powyzszego
zjawiska w kierunku zrozumienia jego mechanizméw i zaprojektowania oddzia-
lywan pomocowych. W $wietle badan Hatton (1995, za: Fyson 2008), negatyw-
ne poglady prezentowane przez mtodziez wyobcowang dotyczg uznania szkoty
i jej pracownikow za alienujacych i nieprzyjaznych, niepozwalajgcych na rozwoj
wlasnych zdolnos$ci 1 uzyskanie adekwatnej nagrody za wtozony wysitek. Fyson
(2008) wskazuje na prezentowane przez nastolatkow wycofywanie si¢ z aktyw-
nosci szkolnych oraz traktowanie szkotly jako ,,zta koniecznego”. Badacze pisza
Wwregez o traumie na tym etapie rozwoju, zwigzanej ze zmiang Srodowiska szkol-
nego. Brak zaangazowania za$ w zycie szkoty, jak rowniez w sam proces uczenia
si¢ ma dalekosiezne i szkodliwe skutki dla mtodziezy i dla pracownikow oswia-
ty (Cumming 1996, za: Fyson 2008). Sarason (1996, za: Fyson 2008) zauwaza, ze
nauczyciele nie wiedza, jak radzi¢ sobie z prezentowanym przez mtodziez znu-
dzeniem programem szkolnym, ktory uznajg za malo interesujacy i niepozwalaja-
cy na kreatywno$¢. Wsrdd uczniow doswiadczajacych tej swoistej formy aliena-
cji szkolnej pojawiaja si¢ tez opinie, ze nauka w szkole jest ,,prawnie sankcjono-
wang formg wykorzystywania dzieci”.

Badania longituidalne Fyson (2008) pozwolity na stworzenie modelu obrazu-
jacego proces utraty poczucia wspoélnoty, czyli przechodzenia uczniéw od zaan-
gazowania do alienacji w stosunku do szkoty. Procedura badawcza bazowata na
analizie rozmow z uczniami i na tej podstawie wyodrgbniono elementy wskazuja-
ce na poziom akceptacji vs irytacji zasadami obowigzujacymi w szkole.

Warto podkresli¢, ze model ten ma wiele zalet. Przede wszystkim powstat na
podstawie metody wywiadow z mtodzieza, dlatego pozwala na zawarcie w anali-
zach zjawiska alienacji szkolnej z perspektywy samych uczniow. Ponadto wyda-
je sie, ze bardzo wartosciowe jest przedstawienie samej alienacji jako swoistego
procesu. Przy tym autor pokazuje wyraznie, jakie etapy przechodzi mtody czto-
wiek, zanim pojawi si¢ prawdziwe odrzucenie srodowiska szkolnego. Daje to bar-
dzo szerokie pole do oddziatywan prewencyjnych prowadzonych przez samych
wychowawcow. Wedtug Bess, Fisher i Bishop (2002; za: Fyson 2008) model Fy-
sona, ktory w gruncie rzeczy obrazuje proces budowania subiektywnego poczucia
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wspolnoty wzgledem grupy, do jakiej jednostka przynalezy, ma jeszcze jedng do-
datkowa zalete. Wedtug tych autorow zasiggiem swym obejmuje kontekst, w kto-
rym dane zjawisko ma miejsce. Maton (2000) podkresla, Zze proponowane ujgcie
uwzglednia réwniez te sytuacje, w jakich dominacja makrosystemu nad uczniem
uposledza jego zdolnos¢ do generowania alternatyw zwigzanych z samym proce-
sem nabywania wiedzy.

Nie bez znaczenia w genezie alienacji szkolnej mtodziezy jest tez rola samych
nauczycieli. Postawa rezygnacji i biernosci albo jawnej wrogosci, jaka prezentuja
wyalienowane nastolatki w stosunku do nauczycieli i nauki, powoduja, ze ci mlo-
dzi ludzie traktowani sg nierzadko jako osoby niejako ,,z gory skazane” na poraz-
ke. Nauczyciele nie rozumiejg specyficznych potrzeb tej grupy ucznidw i czgsto
nie potrafig z tg mtodziezg efektywnie pracowac. Negatywne style autoprezentacji
i regulowania kontaktow z otoczeniem obecne w tej grupie ucznidOw juz na wste-
pie powoduja, ze pedagodzy klasyfikuja t¢ mtodziez jako mato zdolng. Z drugiej
strony mtodziez z tej grupy czgsto nie wierzy w siebie i sama si¢ deprecjonuje.
Z tej przyczyny wysitki nauczycieli, by zmotywowa¢ do pracy intelektualnej te
grupe ucznidw, nierzadko sg bezowocne. W efekcie nauczyciele rezygnuja z dal-
szych prob zainteresowania tej mtodziezy nauka, a wyobcowane nastolatki po-
zostaja na marginesie klasy. Jednocze$nie z uwagi na prezentowany przez osoby
wyalienowane brak zainteresowania naukg i brak wiary w mozliwo$¢ osiagnig-
cia sukcesdw w szkole czgsto uzyskujg oni stabe oceny i majg trudnosci z uzyska-
niem promocji do nastepnej klasy. Nauczyciele nierzadko obnizaja wymagania
w stosunku do tych nastolatkow, by w istocie ,,pozby¢” si¢ problemu. Jednak ta-
kie postgpowanie jest tylko potwierdzeniem dla nastolatka, ze jest gorszy od ro-
wie$nikow 1 niczego w zyciu nie osiggnie.

Innym problemem jest fakt, ze praca z mlodziezg wyobcowana nastrgcza na-
uczycielom wielu trudnosci. Wyobcowane nastolatki w szkole czgsto okreslane
sg jako ,,mtodziez trudna”. Uczniowie z tej grupy prezentuja bowiem destruktyw-
ne sposoby radzenia sobie z trudno$ciami czy przeciwno$ciami losu, przybiera-
jace forme zachowan patologicznych, agresji i autoagresji. Nauczyciele nie po-
trafig dotrze¢ do tej nierzadko wrogo nastawionej mtodziezy, wolg zatem ignoro-
wac ich problemy. Poczucie odrzucenia i wykluczenia z grupy generuje wzrost
doswiadczanych napigé¢ 1 eskalacje zachowan destruktywnych. Porazki, jakich
doswiadczajg w szkole, stanowig dla nich potwierdzenie wtasnej niekompeten-
¢ji 1 nieporadnosci. Jednoczesnie konieczno$¢ uczestniczenia w zajgciach staje
si¢ zrodtem nieustannych streséw, ktore wtornie doprowadzaja do kumulacji na-
pigcia i niekontrolowanych wybuchow. Dla otoczenia, w tym pedagogow, sta-
nowi to informacj¢ zwrotna, ze odrzucenie z grupy takiej mtodziezy byto uza-
sadnione. Jednoczes$nie spirala wzajemnej nieufnosci, podejrzliwosci i wrogosci
wzmaga si¢, stawiajac wyalienowanego nastolatka w sytuacji niezwykle trudnej,
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anawet przegranej, i utwierdzajac go w przekonaniu, ze nawigzanie bliskich rela-
¢ji z drugim cztowiekiem jest niemozliwe, za$ wtasne potozenie trudne do zmiany.
W efekcie wyobcowane nastolatki rezygnuja z dalszej edukacji, nie wykorzystu-
jac w peni posiadanych mozliwos$ci.

Potwierdzeniem zarysowanego tu schematu sg ustalenia Fisher, Sonn, Bishop
(2002, za: 2005, Rovai, Wighting). W $wietle prowadzonych przez tych auto-
réw badan uczniowie z poczuciem osamotnienia i izolacji angazujg si¢ bardziej
w uzyskanie poczucia przynalezno$ci i wsparcia ze strony otoczenia niz w sama
nauke. Co wigcej, jesli nie uda si¢ im uzyskaé wsparcia i akceptacji u innych, de-
cyduja si¢ na zmiang szkoty lub rezygnacje z dalszej edukacji, za§ wyksztatce-
nie na niskim poziomie jest jednym z czynnikow ryzyka wystgpienia marginali-
zacji spolecznej czy nawet wykluczenia spotecznego (Barszcz 2005). Jesli dodac¢
do powyzszych ustalen towarzyszacg wyobcowaniu sktonnos¢ do odreagowywa-
nia napi¢¢ psychicznych w sposob nieaprobowany spotecznie, to negatywne kon-
sekwencje doznawania poczucia alienacji szkolnej okazujg si¢ rzutowac nie tylko
na aktualne funkcjonowanie ucznia, ale na cate jego dalsze zycie.

PODSUMOWANIE

Prowadzone przeze mnie teoretyczne analizy dotychczasowych badan nad
wyalienowaniem milodziezy wskazuja na istotny negatywny wpltyw tego do-
$wiadczenia na psychospoteczne funkcjonowanie mtodego czlowieka w szkole.
Przytoczone wyniki dostarczaja danych wskazujacych na to, iz wyobcowanie ma
istotny wptyw na pojawienie si¢ u mlodego cztowieka wielu trudnosci dotycza-
cych nawigzywania i podtrzymywania relacji z osobami znaczgcymi, wypehia-
nia obowiazkoéw szkolnych i realizacji zadan rozwojowych. Podkresli¢ jednak na-
lezy, ze tendencje alienacyjne mtodziezy na ogdt wynikajg z kryzyséw dotycza-
cych sfery wartosciowania i poszukiwania wlasnej tozsamosci, pojawiajacych sie
naturalnie w tym okresie rozwojowym. Warto zatem wyraznie zaznaczy¢, ze nie
mozna traktowac sktonnos$ci niektorych nastolatkow do zamykania sig, izolowa-
nia czy odosobnienia jako zachowan wyraznie patologicznych.

Problem wyobcowania staje si¢ jednak niepokojacy w sytuacji, gdy mtody
cztowiek odczuwa wtasng bezsilno$¢ i niezdolnos¢ do poradzenia sobie z do-
$wiadczanymi trudno$ciami. Istotng role odgrywa tutaj Srodowisko wychowaw-
cze, ktore powinno zrekompensowa¢ miodemu cztowiekowi doswiadczane de-
prywacje, szczegolnie w zakresie wiezi spotecznych i zdolnosci zaradczych,
wspierajac go w wysitku, by odnalez¢ siebie i realizowaé zadania zyciowe. War-
to w tym kontekscie, jako konkluzje¢ i postulat, przytoczy¢ definicje podstawowe-
go zadania pelnionego przez placoéwki oswiatowe. Zadaniem szkoty jest to ,,aby,
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w maksymalnym stopniu jednostki i grupy stawaly si¢ §$wiadomymi i tworczy-
mi cztonkami wspdlnoty rodzinnej, lokalnej, spotecznej, narodowej, kulturowej
i globalnej oraz byty zdolne do aktywnej samorealizacji niepowtarzalnej i trwalej
tozsamosci” (Nikitorowicz 2008, s. 4).

SUMMARY

In this article the author investigates the subject of alienation and engagement in school. The
subject is concerned with characterizing how experiences of School Alienation is manifested by
adolescents and what are the consequences. In this paper there are identified two ways in which
students get alienated and withdrawn from school. Some of alienated students find themselves not
fitting into school community. What is more they tend to isolate themselves from others because
they believe that it is impossible to start close relationships with others. Usually they are rejected
and marginalized by classmates and teachers because of their personal characteristics, and being
described as losers, rebels or strangers. Other pupils constrain the ways in which alienated students
are allowed to behave by maintaining distance and consistently excluding them from community.
This profoundly alienating and subservient power of class environment leads to resignation from
effords to have school achievements and may have a great impact on decisions about entering future
education. Most alienated students are not openly rebellious or misbehaving, they clearly describing
schooling as boring, meaningless and unrewarding. They lack the sense of personal challenge and
meaning of studying and find the classroom and school as a boring, stifling, uninteresting place,
a form of legally sanctioned child abuse. As a result students learning experience is very poor
and scholars knowledge is impoverished, which may lead to failure in entering the higher education.

Key words: alienation, isolation, adolescence, students learning, education
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