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O AUTORCE

Sally Goddard Blyth, MSc FRSA (magister FRSA), jest konsultantkg w spra-
wach zwigzanych z zapoznawaniem nauczycieli i terapeutOw z neurorozwojowy-
mi problemami dzieci 1 u§wiadamianiem im ich waznos$ci. Autorka jest dyrek-
torem The Institute for Neuro-Physiological Psychology — INPP. Instytut ten jest
prywatng, samofinansujacg si¢ organizacja, dziatajaca od roku 1975 w Chester.
Placowka zajmuje si¢ badaniem wplywu niedojrzatosci centralnego uktadu ner-
wowego na okreslone trudno$ci dzieci w uczeniu si¢, jak rowniez na dorostych,
cierpigcych na agorafobi¢ i inne podobne schorzenia Igkowe. Wyniki badan sg
stosowane w praktyce klinicznej.

W roku 1996 Sally Goddard przystosowata i rozpowszechnita kliniczny pro-
gram INPP na potrzeby szkét w formie zestawu testow i ¢wiczen przeznaczo-
nych dla dzieci o specjalnych potrzebach jako ,,INPP Method”. Program zostat
juz przedstawiony nauczycielom w wielu krajach europejskich. W Polsce powstat
instytut zajmujacy si¢ ta metoda. Sally Goddard jest autorkg licznych artykutow,
prac naukowych i ksigzek, przettumaczonych na 6 jezykow, po§wieconych wpty-
wowi neurorozwojowych czynnikow na trudnosci w uczeniu si¢. W Polsce uka-
zaty sie: Odruchy, uczenie sie i zachowanie (2006), Harmonijny rozwdj dziecka
(2010). Prowadzi praktyke kliniczna, wyklada, a takze opracowuje i nadzoruje
projekty badawcze dotyczace metody INPP. Sally Goddard-Blythe jest zong Pete-
ra Blytha i ma trojk¢ dorostych dzieci.
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Gdzie ma swoj poczatek uczenie sig? W mozgu, a moze w catym uktadzie
nerwowym? W jaki sposob ,,uczy si¢” nasze cialo? Czy przez rozwdj podsta-
wowych odruchow i narzadéw zmystow? Co jest przyczyna tego, ze o$mioletni
chtopiec ma problemy z czytaniem, przepisywaniem z tablicy mimo wyzszej od
przecigtnej inteligencji? Dlaczego chtopiec ma ktopoty z gimnastyka korekcyjng
oraz koordynacjg ruchow?

O KSIAZCE

Ksiazka Sally Goddard jest proba wyjasnienia tego, co spotkato opisywane
dzieci, jakie sg przyczyny zaistnialej sytuacji. Zdaniem autorki, wszystko roz-
poczyna si¢ juz od okresu prenatalnego, poniewaz w pierwszym trymestrze cig-
zy jest juz widoczny intensywny rozwoj uktadu nerwowego. Trzy tygodnie po
zaplodnieniu ektoderma, z ktorej zbudowany jest zarodek, ulega pogrubieniu —
z tego powstaje plytka nerwowa. Z plytki nerwowej ksztaltuje si¢ nastepnie ry-
nienka nerwowa. W czwartym tygodniu brzegi rynienki taczg si¢ ze sobg, tworzac
cewe nerwowa, ktdra poszerza sie, dajac poczatek przodomoézgowiu, srédmozgo-
wiu 1 tytlomozgowiu, podczas gdy pozostata czes¢ cewy ulega wydluzeniu, stajac
si¢ zaczatkiem rdzenia kregowego. W szdstym tygodniu pojawiaja si¢: wzgorze,
ktére w pozniejszym okresie bedzie pehnito funkcje przekaznikows i przetwarzato
wszystkie informacje sensoryczne z wyjatkiem wechu, oraz mozdzek, zaangazo-
wany w koordynacje ruchowa i automatyzacje reakcji ruchowych.

Najwczesniej reakcja o charakterze odruchowym pojawia si¢ miedzy pigtym
a siodmym tygodniem po zaptodnieniu w reakcji na stymulacj¢ dotykowa obsza-
ru, z ktorego ostatecznie uformuje si¢ gorna warga. Potracanie delikatnymi wto-
skami, ktorymi pokryte jest ciato ptodu, wywotuje cotnigcie si¢ jego glowy, szyi
oraz tulowia. W ciggu nastgpnych tygodni znaczna cze$¢ zewnetrznej powierzch-
ni jego ciala staje si¢ reaktywna dotykowo, w kolejnosci obejmujac coraz wigk-
szy obszar wokot ust, wewnetrzne cze¢sci dloni, podeszwy. Dopiero okoto 13—14
tygodnia po poczeciu cata powierzchnia ciata dziecka staje si¢ wrazliwa na dotyk.
Poczatkowa reakcja na ten rodzaj stymulacji polega na wycofaniu i jest przykta-
dem jednego z odruchéw — odruchu rdzeniowego. Odruchy rdzeniowe znajduja
si¢ na dole hierarchicznego systemu kontroli. Sg one somatycznymi odruchami,
w ktoérych posredniczy rdzen kregowy. Kiedy wywotamy odruch rdzeniowy, wy-
sylana zostaje jednoczes$nie informacja zaréwno do rdzenia krggowego, jak i do
moézgu, lecz odruch wyzwala reakcje bez konieczno$ci czekania na analize ze
strony wyzszych partii mézgu.

Odruch rdzeniowy zaliczany jest do odruchow prymitywnych. Wedtug au-
torki odruchy prymitywne sg to odruchy, ktore rozwijaja si¢ juz w tonie matki,
wystepuja u noworodka urodzonego w terminie, nastepnie ulegajg zintegrowaniu
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przez wyzsze o$rodki mézgu podczas pierwszych szesciu miesigcy. Natomiast
pojawiajace si¢ po narodzinach odruchy nazywamy posturalnymi. Trwajg one do
42 miesigca zycia. Odruchy prymitywne, do ktérych zaliczamy réwniez odruch
rdzeniowy, wystepujg nie tylko w okresie ptodowym, ale réwniez po urodzeniu.
Z oczywistych wzgledow latwiej je wowczas identyfikowac, obserwowac i anali-
zowaé. Zdaniem autorki, prawidtlowe rozpoznanie ewentualnego problemu z od-
ruchami jest kluczem do sukcesu kazdej terapii i rehabilitacji, gdyz mozna je
dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb dziecka.

W wielu miejscach swojej pracy autorka pokazuje, jakie informacje ptyna
z otoczenia do dziecka i jak sg przez nie przetwarzane sensorycznie. Objasnia,
ze przetwarzanie sensoryczne jest to odbieranie bodzcéw wszystkimi zmystami,
takimi jak: dotyk, stuch, wzrok, rownowaga. Zwraca uwage, ze aby dziecko mo-
glo prawidlowo odbiera¢ wszystkie wrazenia, musi mie¢ zintegrowane wszystkie
reakcje odruchowe, do ktérych naleza: odruchy postawy, prostowania, rtownowa-
gi. Obszernie wyjasnia podzial odruchow: jakie pojawiaja si¢ i w jakim czasie
oraz jaki osrodek w mézgu odpowiada za dany odruch. Réwnie doktadnie opisuje
poszczegblne odruchy i przedstawia informacje na temat nieprawidtowo zintegro-
wanych reakcji odruchowych oraz udziela wskazowek, jak te nieprawidtowosci
wykry¢. W ten sposob czytelnikowi tatwiej jest dostrzec nieprawidtowosci zacho-
dzace u dziecka przebywajacego w domu czy tez szkole. Dalej zawarte sg infor-
macje o rozwoju postnatalnym, a co si¢ z tym wigze — porodem i jego przebie-
giem. Autorka informuje nas o niebezpieczenstwach, jakie dla dalszego rozwoju
dziecka niosg ze soba: pordd przedwczesny, cesarskie cigcie, pordd kleszczowy,
jak rowniez o wskazaniach przyspieszenia akcji porodu.

Sally Goddard, oprocz przystepnego prezentowania zagadnien z zakresu neu-
rologii rozwojowej, opisuje rézne niedomagania, jakie mozna zaobserwowac
u dzieci w trakcie ich rozwoju. Podaje tez racjonalne przyczyny ich wystgpowa-
nia. Szczegdlnie skupia si¢ na problemach zwigzanych z uczeniem si¢. Czesto
objawy specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ sa podobne, dlatego tak wazne jest
okreslenie przyczyn ich powstania, chociaz mozna pokusic¢ si¢ o pewne uogolnie-
nie tych przyczyn, poniewaz istnieja wspolne funkcje neurofizjologiczne, ktore
podtrzymuja i kontroluja mechanizmy posturalne i majg pierwszorzgdne zna-
czenie dla wyzszych proceséw poznawczych. Wptywaja one rowniez na funk-
cje motoryczne, przedsionkowe, w tym na: wzrokowe i stuchowe przetwarzanie
sekwencyjne, percepcje, graficzne odtwarzanie form geometrycznych, organiza-
cje przestrzenna, pamig¢ krotkotrwata, wykonywanie ztozonych polecen (s. 24).
U dziecka moga wystepowac jednoczesnie niedomagania kilku z wymienionych
funkcji. Ich koincydencja $wiadczy o niedojrzatosci funkcjonowania osrodkowe-
go uktadu nerwowego, a stopien tej niedojrzato$ci moze by¢ okreslony poprzez
wyznaczenie stosownego wskaznika. Pomocne sg w tym testy przeprowadzane
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zgodnie z zaleceniami metody INPP. Mozna je rowniez przeprowadza¢ w pozniej-
szym wieku, kiedy dziecko uczeszcza do szkoty.

Przyktadowo przy opisie odruchu postawy, autorka wyodrebnia z niego asy-
metryczny toniczny odruch szyjny. Podaje okres jego wystepowania, np.: poczatki
daja si¢ zaobserwowac juz w 18 tygodniu zycia ptodowego, a po6zniej wystepuje
spontanicznie u zdrowych niemowlat w wieku 2—6 miesi¢cy, chociaz zwraca uwa-
ge na to, ze moze on by¢ réwniez obserwowany u noworodkéw i wczesniakow.
Wyjasnia czemu stuzy: w swoim fizjologicznym wzorcu przygotowuje dziecko
do wspomagania akcji porodowej, utatwia ruchy w macicy, rozwija ruchy jedno-
stronne, zapewnia swobodne oddychanie podczas utozenia dziecka w pozycji na
brzuchu poprzez zwrocenie glowy w jedng strong, jest elementem wczesnego tre-
ningu koordynacji oko—r¢ka. Podane przez Sally Goddard wiadomosci pokrywaja
si¢ z informacjami zawartymi rowniez w pracach polskich badaczy i autorow, np.
w Neurologii dzieciecej pod redakcja R. Michatowicza, S. Jozwiaka (s. 36-37).
Autorka réwniez przedstawia zagrozenia i skutki sytuacji, gdy wystepuje nie-
prawidtowa reakcja odruchowa : zaburzenia rozwoju koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, a w dalszej kolejno$ci zmniejszenie mozliwosci pionizacji dziecka. Pod
wzgledem formalnym ksigzka podzielona zostata na 11 rozdziatow.

Pod wzglgdem logicznym mozna w niej wyrdzni¢ dwie czesci. W pierwszej
autorka umiescita informacje dotyczace odruchow prymitywnych i posturalnych.
Znajduje si¢ w niej wiele informacji na temat dysleksji. Podaje tez symptomy
zwigzane z zaburzeniami dyslektycznymi, dyspraktycznymi. Nawigzania do tego
problemu znajdziemy w licznych publikacjach zaréwno z dziedziny psychologii,
jak i neurologii. W ksiazce Neurologia dziecigca zamieszczony jest obszerny dziat
o odruchach, w ktorym szczegdtowo je opisano. Jest w niej doktadnie podana
ocena neurologiczna noworodka. W ocenie neurologicznej zawarte sg informacje
o odruchach, ich powstawaniu i nastgpstwach w przyszto$ci.W czgsci drugiej Sal-
ly Goddard przedstawia metode INPP, ktorej jest wspottworczynig. Jednym z ele-
mentéw tej metody jest kwestionariusz badawczy dziecka podlegajacego oce-
nie. Jego wzor znajdziemy w omawianej pozycji. Dzieki niemu terapeuta moze
otrzymac od opiekuna dziecka informacje co do przebiegu ciazy i porodu, ktore
moga pomoc w wyciagnigciu wstepnych wnioskow, dotyczacych wystepowania
ewentualnych zaburzen u dziecka. Kwestionariusz pozwala na usystematyzowane
zadawanie pytan i przeprowadzanie testow sprawdzajgcych zachowanie dziecka
w okreslonych sytuacjach, a w konsekwencji pomaga w ustaleniu rodzaju zabu-
rzen, a nastepnie doborze terapii. Drugim elementem stosowanym i opisywanym
przez autorke jest wykorzystywany w badaniach indywidualnych szeroki zestaw
testow, ktore mierza: rownowagg statyczna, rtownowage dynamiczna, miekkie ob-
jawy dysfunkcji neurologicznej, objawy dysdiadochokinezy, obecnos¢ objawow
wskazujacych na dysfunkcje mozdzku. Sa one tez przydatne w ocenie odruchow
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prymitywnych i posturalnych oraz lateralizacji, koordynacji okoruchowej czy
percepcji wzrokowe;j.

Po przeprowadzeniu wszystkich testow stosowanych w metodzie INPP mo-
zemy zaobserwowac, czy zachodza w rozwoju psychoruchowym dziecka jakie$
nieprawidlowosci. Nawigzuje do tych zagadnien Violet F. Mass w swojej ksiazce
Uczenie si¢ przez zmysly — wprowadzenie do teorii integracji sensorycznej. Infor-
muje ona, ze ruch, a takze zmyst przedsionkowy i prioprioceptywny, ktore wynika-
ja z pierwotnych odruchéw, sg niezmiernie wazne w rozwoju ruchowym, rozwoju
migsni i stawow. Uklad przedsionkowy jest powigzany z systemem moézdzku. Po-
wigzanie to ma szczegdlne znaczenie w informowaniu nas o oddziatywaniu sity
grawitacji na nasze cialo i jego reakcji na nie. Pomaga ono w budowie poczucia
wlasnego bezpieczenstwa. Stanowi podstawe rozwoju rownowagi, koordynacji
ptynnego i zsynchronizowanego dziatania niezbg¢dnego do precyzyjnych ruchow
reki, w tym grafomotoryki, oraz ksztalttowania prawidtowosci w zakresie duzej
motoryki.

OCENA

Ksiazka jest kontynuacja i rozszerzeniem dwoch poprzednio wydanych w Pol-
sce pozycji. W poréwnaniu z nimi wzbogacona zostata o informacje zwigzane
z dysleksja, powstawaniem i podziatem odruchéw prymitywnych, posturalnych.

W opracowaniu brakuje informacji poswigconych mézgowemu porazeniu
dziecigcemu i niepelnosprawnosci intelektualnej. Uwidacznia si¢ to przy omawia-
nym wczesniej opisie odruchu ATOS, ktoérego wystgpowanie w drugim pétroczu
zycia dziecka uwaza si¢ za szczegdlnie charakterystyczne dla mézgowego pora-
zenia dziecigcego. Jest to istotne, poniewaz osoby z MPD funkcjonuja na bazie
niezintegrowanych reakcji odruchowych. M. Borkowska w ksiazce Uwarunko-
wania rozwoju dziecka i jego zaburzenia w mozgowym porazeniu dziecigcym opi-
suje asymetrie, gdzie posrodkowe utrzymywanie gtowy i czucie linii srodkowej
umozliwia wykonanie symetrycznych ruchéw konczynami gornymi, taczenie ich
w linii srodkowej, rozwoj zbieznosci gatek ocznych, przyczyniajac si¢ do rozwoju
schematu ciala. Jesli symetryczna praca migsni zginaczy glowy i szyi nie rozwinie
sie, to dziecko bedzie miato ktopoty z utrzymaniem gtowy w linii srodkowej ciata
oraz przenoszenia jej z jednego boku na drugi. Ulozenie to spowoduje, ze dziec-
ko bedzie postugiwalo si¢ jedng ze stron. Uzywaé bedzie jednej reki, poniewaz
fatwiej mu bedzie wykonywac jakiekolwiek ruchy, wystapig zaburzenia w sche-
macie ciata. Brak manipulowania i dotykania r¢kami okolicy ust przyczyni si¢ do
wystapienia nadwrazliwosci. Glowa zawsze jest zwrocona w jedna ze stron, to
samo dotyczy miesni kregostupa. Nasila si¢ wowczas rotacja i zgigcie boczne, co
jest przyczyng wczesnego skrzywienia kregostupa. Do tego wystepuje skrecenie
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miednicy ku przodowi i uniesienie jej po stronie potylicznej. Czegsto wystepuje
rowniez zwichnigcie bioder.

W publikacji S. Goddard brakuje rowniez informacji o skutkach wystgpowa-
nia przetrwalego ATOS-u w pézniejszych okresach rozwoju dziecka, np. w okre-
sie przedszkolnym i mlodszym wieku szkolnym dziecko moze mie¢ problemy
z przekraczaniem linii srodkowej ciala, gdy glowa zwrdcona jest w jedng stro-
ng, a to wptywa ujemnie na rozwoj ruchow niezaleznych po obu stronach ciata,
obustronng integracje, ustanowienie lateralizacji (dominujacej strony ciata) przed
8 rokiem zycia. Jednak tych ostatnich informacji nie ma w omawianej ksiazce, ale
znajdziemy je w poprzedniej pracy autorki Harmonijny rozwdj dziecka, wydanej
przez ,,Swiat Ksiazki” w 2006 r. Autorka nie wspomina rowniez, ze kolejng kon-
sekwencjg omawianej w przyktadzie nieprawidlowo zintegrowanej reakcji odru-
chowej ATOS jest utrudniony rozwoj niezaleznych ruchow oczu (gtowa i oczy
ciagle chca si¢ porusza¢ razem), co moze z kolei wptywaé na trudnosci z ukie-
runkowywaniem wzroku w wieku pozniejszym, co jest niezbedne dla osiggnigcia
umiejetnosci czytania i pisania. Wspomniane braki w informacjach sprawiaja, ze
Goddard nie zaproponowala rozwigzania wszystkich poruszanych w opracowaniu
problemoéw. Poniewaz nie zajeta si¢ przypadkami dzieci z MPD i niepelnospraw-
no$cig intelektualna, nalezy przypuszczac, ze nie mozna do oceny ich zaburzen
wykorzystywaé testow diagnostycznych INPP i dlatego terapeuta powinien sto-
sowac inne metody diagnostyczne. Oznacza to, ze testom tym brakuje uniwersali-
zmu. Wypada podkresli¢, ze zawarcie w ksigzce wydzielonego stowniczka termi-
nologii stosowanej przez autorke jest dobrym pomystem. Jest to baza pojgciowa
wspolna dla autorki i czytelnika, szczegdlnie mniej obeznanego.

Mimo wspomnianych brakoéw zainteresowany czytelnik znajdzie w tej ksigz-
ce wiele informacji wyjasniajacych, jakie czynniki sg istotne w specyficznych
zaburzeniach w uczeniu si¢. Z kolei test diagnostyczny, mimo pewnych brakow,
stanowi przydatne narzgdzie oceny badanego dziecka i systematyzuje te ocene.
Ksigzka z pewnoscig okaze si¢ pomocna w pracy terapeutdw zajmujacych si¢
sferg ruchowa dziecka i jego pedagogizacja. Wzbogaci¢ moze warsztat logopedy,
poloznej czy tez lekarza rodzinnego. Niektore informacje podane sg w bardzo
atrakcyjnej formie — autodialogu: autorka zadaje pytania z zakresu zachowania,
neurologii czy tez pedagogiki, wcielajac si¢ w role rodzica, terapeuty, nauczy-
ciela, ktorzy stykaja si¢ z problemami zwigzanymi z nieprawidtowymi reakcja-
mi odruchowymi, a nastepnie sama udziela odpowiedzi na zadawane pytania
i watpliwosci wspomnianych osob. W ten sposoéb pozycja staje si¢ rodzajem
poradnika.
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Jacek Szmalec

Sprawozdanie z mi¢dzynarodowej konferencji ,,16th European Confe-
rence on Personality Psychology”

Konferencja zostata zorganizowana przez European Association of Personali-
ty Psychology oraz Department of Life Sciences i Instytut Psychologii Uniwersy-
tetu w TriesScie — tam tez odbyta si¢ w dniach 10—14 lipca 2012 roku.

Obrady zgromadzity 532 uczestnikow z ponad 40 krajow. Program naukowy
byt niezwykle bogaty. Zawierat 10 wyktadow plenarnych, 12 zaproszonych sym-
pozjow, 25 sympozjow, 17 sesji , dwie sesje posterowe oraz dwa warsztaty przed-
kongresowe: ,,Introduction to statistical mediation analysis with MPLUS”, ,,An
introduction to R for personality data analysis”, a takze sympozjum przedkongre-
sowe ,,Cognitive neuroscience on personality dynamics”. Wreczono tez nagrody
mlodym naukowcom oraz naukowcom seniorom.

Glownym celem konferencji byto zaprezentowanie, analiza i dyskusja naj-
nowszych rezultatow badan dotyczacych problematyki osobowosci. W wyktadach
podejmowano mi¢dzy innymi zagadnienia akulturacji i jej wptywu na ksztattowa-
nie osobowosci (V. Benet-Martinez), genetyki ewolucyjnej i jej znaczenia w wy-
jasnianiu osobowosci i inteligencji (L. Penke), samokontroli i osobowosci (R. F.
Baumeister), badan nad temperamentem i genetyka behawioralng (J. Strelau), ce-
cha pozytywnosci jako wazng zmienng osobowosciowa (G.V. Caprara), zmianami
cech osobowosci na przestrzeni zycia (R.W. Roberts) czy tez nowymi ujeciami
struktury osobowosci (D. Borsboom).

Sympozja dotyczyty bardzo zréznicowanych zagadnien. Pojawialy si¢ na
przyktad rozwazania na temat struktury osobowosci i psychopatologii w sesji
prowadzonej przez B. DeClercq. Sympozjum dotyczace roznic indywidualnych





