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Wstep

Aktywnos$¢ jest podstawowa cechg kazdego zywego organizmu. Cztowiek
dzieki swojej aktywnosci reguluje stosunki z otoczeniem, uruchamiajgc zmiany
przystosowawcze zachodzace w organizmie. Aktywno$¢ jednostki jest immanent-
ng cechg i wyznacznikiem jej rozwoju w roznych sferach, ptaszczyznach czy
dziedzinach zycia. W miar¢ rozwoju cztowieka nastgpuja rowniez progresywne
zmiany w zakresie 1 charakterze jego aktywnosci, ktora staje si¢ coraz bardziej
$wiadoma, planowa i ukierunkowana na konkretne cele.

Aktywno$¢ dzieci i mtodziezy ma szczegdlny charakter i pelni wyjatkowa
role w rozwoju fizycznym i psychicznym. Jest wyzwaniem dla dziatan pedago-
gicznych. Przez §wiadome i celowe oddziatywania mozna regulowac poziom ak-
tywnosci wychowankow, ukierunkowywac ja na okreslone cele wychowawcze
czy dydaktyczne lub rozwijanie, doskonalenie potencjalnych mozliwosci, uzdol-
nien, sprawnosci itp. Z pewnoscig aktywizacja uczniéw sprzyja ich sukcesom roz-
wojowym.,

Na mozliwo$¢ modyfikowania aktywnosci dzieci i mtodziezy duzy wptyw
majg dobre relacje pedagogdéw z wychowankami. Wtasciwe podmiotowe relacje
nauczyciel-uczen sprzyjajg rozwojowi poznawczemu, emocjonalnemu, spotecz-
nemu 1 moralnemu wychowankow. Dobry klimat emocjonalny utatwia oddzia-
lywania wychowawcze i aktywizacj¢ uczniow. Wtasciwe relacje migdzy wycho-
wawcami 1 wychowankami pozwalajg na przygotowanie ich do samodzielnosci,
autonomii, do kierowania wlasnym rozwojem oraz przejmowania odpowiedzial-
nosci za wilasny rozwoj (Guz, Sokotowska-Dzioba, Pielecki 2008). Na istot-
ne znaczenie pobudzania uczniow do aktywnosci samowychowawczej zwracat
uwage M. Lobocki (1990), ktéry uwazat, ze wdrazanie uczniéw do swiadomego
brania udziatu we wlasnym rozwoju, w pracy nad sobg jest waznym warunkiem
powodzenia w pracy pedagogicznej. Wazne znaczenie i rol¢ fenomenu samowy-
chowania akcentowali ponadto migdzy innymi J. Jundzitt (1975), K. Kwasniew-
ska (1994) czy B. Sliwerski (2010).



8 WSTEP

Trudno przeceni¢ znaczenie aktywnosci oraz aktywizacji dzieci i mtodziezy
z niepelnosprawno$cia w procesie edukacji i rehabilitacji. Zreszta od poczatku
rozwoju pedagogiki specjalnej w oddziatywaniach pedagogicznych podejscie ak-
tywizujgce wspotwystepowato z podejsciem realizujacym. I. Obuchowska zwraca
uwage na znaczenie orientacji na oddzialywania aktywizujace w teorii polskiej
pedagogiki specjalne;j.

Aktywizujace podejscie polega na inicjowaniu procesu autorewalidacji u wychowanka i uczest-
niczeniu w nim. Natomiast podej$cie realizujace ogranicza si¢ do oddzialywania na czynno$ci wy-
chowanka, wigc np. do usprawniania motoryki, korygowania mowy, oddziatywania kompensujace-
go niedowidzenie (Obuchowska 1991, s. 44).

Pobudzanie wychowanka z niepetnosprawnoscia do aktywnosci w zakresie
wlasnego rozwoju i do $wiadomej pracy nad soba jest mozliwe, chociaz uwa-
runkowane migdzy innymi rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci. W procesie
autorewalidacji, jego ksztattowaniu i przebiegu wazna jest osobowos¢ jednostki
oraz zewnetrzne warunki jej funkcjonowania, w ktorych niezwykle wazng role
spetniaja oddziatywania pedagoga specjalnego.

Proces autorewalidacji jest to ukierunkowany, ale nierdwnomierny proces mobilizacji mozli-
wosci jednostki tkwigcych w strukturze, organizacji i rozwoju jej organizmu i osobowosci. Prze-
biega on na trzech poziomach: emocjonalnym, behawioralnym i §wiadomosciowym, stuzac celom
rewalidacji, jakim jest samorealizacja osoby niepelnosprawnej i realizacja przez nig jej rol spotecz-
nych (Obuchowska 1991, s. 47).

C. Kosakowski (2009) rowniez podkresla znaczenie autorewalidacji jako wy-
zwania i szansy osob niepetnosprawnych, rozpatrujac jej istotg w $cistym powia-
zaniu z podmiotowoscia osoby z niepelnosprawnoscia.

Artykuly zawarte w pierwszym zeszycie powstaty z potrzeby przypomnienia
i bardziej wnikliwego zwrdocenia uwagi na fenomen autorewalidacji, czyli wia-
snej aktywnos$ci samowychowawczej osoby niepetnosprawnej w zakresie rozwo-
ju osobowosci i ksztattowania wiasnej tozsamosci. Swiadome kierowanie wia-
snym rozwojem — jako osoby z niepelnosprawnos$cia dazacej do samoakceptacji
i samorealizacji — jest procesem autokreacji cztowieka. Wymaga jednak udziatu
i kompetentnego wsparcia pedagoga specjalnego. Dlatego pedagogiczny dyskurs
i rozwazny namyst dotyczacy tej problematyki moze przyczynic¢ si¢ nie tylko do
wzbogacenia teorii pedagogiki specjalnej, ale rowniez do poprawy skutecznos$ci
oddzialywan rehabilitacyjnch wobec 0s6b z réznym rodzajem i stopniem niepet-
nosprawnosci.

Prezentowane opracowania dotycza teoretycznych podstaw aktywnosci sa-
mowychowawczej 0sob z niepelnosprawnoscig. Podejmowane sa w nich proble-
my rozumienia fenomenu autorehabilitacji, znaczenia wczesniejszych zabiegow
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wychowawczo-rehabilitacyjnych w ksztattowaniu zdolnosci do §wiadomej pracy
nad sobg, a takze zagadnienia dotyczace samowychowania 0sob z konkretng nie-
petnosprawnos$cia. Podejmowana jest rowniez tematyka mozliwos$ci odkrywania
swojej godnosci przez osoby z niepetnosprawnoscig intelektualna.
W numerze tym przyblizamy rowniez sylwetki Mieczystawa Lobockiego
i Tadeusza W. Nowackiego — znanych i cenionych, nie tylko w srodowisku lubel-
skim, pedagogow.
Zofia Palak, Anna Prokopiak
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